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پیطگفتار 

. ایي کتاب تطای چٌس هٌظْض ًْـتَ ـسٍ اؼت

. اؼٌاز ؼاظی افغاًی زض اًتطًیت اؼت تا تواهی افغاًِای رِاى اظ ایي اؼتفازٍ کطزٍ تتْاًٌس. ۱

. هؼلْهات آفالی اؼت کَ ػلویت ػلالوٌساى ضا ظیازٍ تط هی ًوایس. ۲

. ُوْطٌاى هٌحیج یک ؼٌس ػلوی اؼتفازٍ هی ًوایٌس. ۳

. کتاتراًَ ُای  کفْض ها غٌی  اظ کتاتِای  هی گطزز.۴

 شناسائی با بنده

 انگلیسی و  فارسی ،ویکیپیدیا دریدانشنامه من نوسینده . است کریم پوپل م اسم من کریم اله پوپل لمب

 صبح ، شبکه اطلاع ۸همچنان در سایت مشعل آواپرس آریایی افغان جرمن ، .دنمارکی هستم 

 گذر سرداجهانخان  در۱۳۳۴درسال . رسانی افغانستان سپورغی  مشعل و پژواک همکاری دارم

پکتیا دوره متوسط را در لیسه نادرشاهی دوره ابتدائیه را درلیسه عبدالحی گردیزی .کابل تولد شدم 

 فارغ از فاکولته زراعت ۱۳۵۸درسال . تمام رسانیدمه ادوره عالیه را درلیسه حبیبیه بمزارشریف 

 پروگرام درسازمان ملل دربخش ۱۳۶۲درسال .کابل گردیدم

(International Board for Plant Genetic Resources (IBPGR)) حفاظت بورد بین المللی 

سپری  و اکرسات هند  (ایکاردا) کارنمودم مدتی را درکشور سوریه سازمان زراعتی سلول زنده 

 اتحادیه های  التصاد مدیرمسئول۱۳۶۵درسال  .ه به تحمیمات تخمیانه جات افغانی پرداختمنمود

اجر ه م۱۹۹۲پس از  .گردیدم  مالک موسسه صنعتی پوپل ۱۳۶۸در سال .صنفی شهر کابل بودم 

بمنظور اخذ ویزه شامل انستیتوت هنرهای زیبا بهزادرشته ۱۹۹۶ درسال.در دیار بیگانه شدم 

 ۲۰۰۳در سال .  اینسو در دانمارک زندگی میکنم دین ب۲۰۰۰از سال . گردیدمازبکستان کرامیک 

 و فعلا در همین بخش  .تحصیلات یکنیم ساله نمودم  تربیه گل وفرش سبز در بخش زراعت مکرراً 

من حرمت بتمام احزاب سیاسی دارم امید است متحدشده وطن .کار مینمایم ساختن حویلی های ممبول 

علاله شدید به ساختن بندهای .وهنری کارمینمایمزراعت فعلاً دربخش های سیاسی . را نجات دهند

وطنم یک لوای خوش دارم .آبی ومزروعی ساختن میلونها هکتار زمین وطن محبوب خود دارم

 مالک دانشنامه خراسان و حریت وسیاست.  است نام کابری من افغان پالیسی .مسلح لوی داشته باشد

از صنف پنجم  . همچنان همکاری با توییتر انستوگرام دارم . هستم گروپ فیسبوک ۱۸ فیسبوک ۱۴

سال اخیر در اسناد سازی انترنیتی افغانستان خیلی زحمت ۱۷طی . مکتب به نویسندگی آغاز نمودم

 نوشته شده در افغانستان بنویسید نوشته من می من در ویکیپیدیا کشیده ام آنچه را که دراخرسرمماله 

.....  مثلا پرندگان افغانستان ، صحت در افغانستان ، التصاد افغانستان ، ورزش در افغانستان و .آید

فعلاً کتابهای  بازیهای . تها نوشته ام ی مماله در سا۴۵۰ مماله در ویکیپیدیا ۳۰۰ کتاب ۱۷تا حال 

. اطفال افغانستان ، رلص های ملی و محلی افغانستان ، تاریخ حمیمی افغانستان را زیردست دارم

 .فعالیت داشته ام بلوچبرادران  به صفت همکار با سازمان ازادی  هم مدت
 

 

 بنم خداوند تبارک و تعالی
 بنام خداوند تعالی

 

 بنام خداوند تعالی        
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 فٍزست رلصٍای افغاوستان

 

اتي هلی .۱

اتي ذْؼتی  :الف

اتي ّضزکی : ب

اتي لْگطی : ت

اتي کْچیاى  : ث

اتي ّظیطی : د 

اتي پکتیا :  س

اتي کاتلی . ۲

ضلك ُای تلْچی . ۳

ضلك زّچاپی تلْچی . ۴

ضلك چْ چاپی تلْچی . ۵

ضلك چْب تاظی . ۶

ضلك ػطلچیي .  ۷

فطلک پٌزفیط . ۸

اففاضی .۹

ضلك هلٌگی ُطات . ۱۰

ضلك ـوفیط زُماًاى افغاًؽتاى  .۱۱

لْگطی .۱۲

پاهیطی .۱۳

ضلك هیسٍ هیسٍ . ۱۴

ضلك تیل رٌگی .۱۵

ضلك اؼپک . ۱۶

ضلك ذطاؼاًی ُطات .۱۷

ضلك ؼواع ُطات .۱۸

ضلك آتفاضی ُطات . ۱۹

چْپ تاظی ُطات .۲۰

ـؿ کثاتی .۲۱

کطزی ُطات . ۲۲

گٌزفکک طلایی اهطیکایی یا تکٌْ .۲۳

گٌزفکک طلای .۲۴

ـاتگْی ًْضؼتاًی .۲۵

ضلك هفطلی ًْضؼتاى .۲۶

ضلك کیلاؾ ًْضؼتاى .۲۷

لطلک ًْضؼتاًی گل کزی زاض .۲۸

ضلك ؼْگْاضی هطزم کیلاؾ .۲۹

ضلك ّایگلی .۳۰

ضلك چْپاًی زیٍْ . ۳۱

a. ضلك هطزم کاهسیؿ

b. ضلك ّلؽْالی هٌسّل

c. ضلك ًاظ ًْضؼتاى

d. ضلك پیطتا پْؼت تع

ضلك تفٌگ زض ػطّؼیِا .۳۲

ضلك پفپْ .۳۳

اّـاضی کاتلی . ۳۴

ؼلاهی . ۳۵

ضلك کاتلؽتاًی .۳۶

ضلك لطؼٌی .۳۷

ضلك ـیفت ذیع . ۳۸

ضلك تا ظًگ راهي . ۳۹

ضلك ـغٌاًی . ۴۰

گٌزفکک طلایی تسذفاى .۴۱

لطلک ًزطاب .۴۲

ضلك لسّغ تِایی .۴۳

ضلك لاـك هطزم کاتل ّ اظتک .۴۴

ضلك چایٌک ظًاى اظتیک .۴۵

ضلك گْـت زپتی تطکوٌاى .۴۶

ضلك کْضغلْ اظتیکاى . ۴۷

ضلك رطٍ رْ ُعاضگی .۴۸

ضلك لعکی تطکوٌِا .۴۹

 ضلك هسُثی لْفیاى ًمفثٌسی.۵۰
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 ًْـتَ کطین پْپل                                                                                                                                                  

                                                                                                                                    ۲۰۲۵رٌْضی ۷هْضخ 

 

 

        رلص ٌای ملی َ فلکلُریک افغاوستان

 
 

 رلص رشته ازهنرهای نمایشی.  رلص یکی از هنرهای هفتگانه جهان شمرده می شود

َ ای تطای ضلكٌُط .اؼت   ّ اػتلای ضّس آزهی تَ ذاطط احطگصاضی تط تمفیَ  ّؼیل

ُوچٌاى هی تْاى آى ضا . ػْاطف، احؽاؼات ّ ُْؾ اًؽاًی تطای اًتمال هؼٌا یا هفِْم اؼت

.  هِاضت ذلك ظیثایی زاًؽت

 فزق بیه رلص َرلاصً

 رلص، تحرک و ورزش است که با حرکات موزون خود و بیببده را بوجد می آورد؛ اما

ضلالَ، فطزی اؼت کَ اظ ؼط ًاچاضی ّ تطای کؽة زضآهس؛ ذلاف تاّضُای للثی ّ 

.   هی ضلمس زض تیي هطزم زیٌی اؾ

رلص چیست؟ 

 ّ  تا زیگطاى زاؼتاى، اًتمال احؽاؼات ّ ػْاطف ّ اضتثاط کی تْاًس تَ گفتي یضلك م

تؼطیف ٌُط ضلك تؽتگی تَ ـطایظ ارتواػی، فطٌُگی ّ هؼیاضُای . ذْزهاى کوک کٌس

، ضلك ضا ٌُط تزؽن، تیاى  تؽیاضی. ظیثایی ـٌاؼی، ٌُطّضظی ّ تاّضُای ُط راهؼَ زاضز

ضلك کٌفی اؼت کَ اًؽاى  یا تطتیاى زیگط.تفکط ّ احؽاؼات اظ ططیك ظتاى تسى هی زاًٌس

ضلمٌسٍ تط هثٌای حػ ّ حطکات هْظّى، تطای اتطاظ احؽاغ پطـْضی کَ تیاى کٌٌسٍ ی 

. یک حال یا زضک تاـس، ارطا هی کٌس

ٌُط ضلك، اظ طیف گؽتطزٍ ی حطکت ُا زض لالة حطکات هْظّى ارطا هی ـْز؛ هاًٌس 

حطکات کاضتطزی زض ضلك فْلکلْض تا اًْاع ضلك ُای تکٌیکی ّ ٌُطهٌساًَ کَ ترؿ 

هخل ضلك ـیْا زض آییي . رسایی ًاپصیطی اظ فطٌُگ هطزم زض تطذی کفْضُای رِاى اؼت

ٌُسّئیؽن کَ هؼتمسًس ًرؽتیي ًوْز ّ تزلی ضلك، ضلك کیِاًی ـیْا، ًازاًتا اؼت؛ ضلمی 

ـیْا زض تیٌؿ ٌُسّاى تا . کَ ًفاى زٌُسٍ ی ّحست تیٌیازیي ّ تملیسی اظ ضیتن کائٌات اؼت

ضلك ؼواع ًیع هیاى پیطّاى اُل .ضلك ذْز لسضت اظلی پطّزگاض ضا هتزلی هی ؼاظز

. تمْف، هفِْم ػطفاًی زاضز
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فطٌُگی کَ زض طْل تاضید تَ اـکال . ضلك زض تؽیاضی راُا رعّ فطٌُگ هطزم اؼت

هرتلف تکاهل یافتَ ّ ظیثایی پیسا کطزٍ اؼت؛ اها زض اؼلام ایي ظتاى گْیا ًَ تکاهل یافتَ ّ 

تط اؼاغ تحمیك ّ تطذی ًظطُا، اظ آى را کَ زض لطآى ـطیف، تٌِا . ًَ هحْ ـسٍ اؼت

احکام کلی ّ اؼاؼی تیاى ّ تفمیل آى تَ پیاهثط گطاهی اؼلام ّاگصاض ـسٍ اؼت، چیعی زض 

تاضٍ ی حطام تْزى ضلك ًیاهسٍ؛ اها گفتَ ـسٍ اؼت ُط چیعی کَ هْرة ُّي زیي ـْز ّ 

َ ی لِْ ّ لؼة ضا فطاُن کٌس، ًکُْیس . ٍ  ًیؽتظهیٌ

ضا زض  (حطکت ُای هْظّى)تطذی هصاُة زض اؼلام تا اؼتٌاز تَ ُویي تطزاـت، ضلك 

َ ی اؼلاهی حطام هی زاًٌس هحفل ُا ّ ـة تا ایي تماتل، ٌُط ضلك زض افغاًؽتاى زض . راهؼ

َ ایًفٌی ُا  هصُثی تطیي  زض  حتا هحفل ُای ذْـی هخال  رطیاى یافتَ  اؼت؛ تَ گًْ

تا ایي حال اها زض فضای . ذاًْازٍ ُای افغاًی ًیع تسّى ضلك ّ پایکْتی تط پا ًوی ـْز

افطازی کَ ایي ٌُط ضا پطّضؾ هی زٌُس ّ یا تطای . ػوْهی، ضلك تاتْ ّ ًکُْیسٍ اؼت

اتطاظ ـازهاًی زض فضای ذمْلی زّض ذْز هی چطذٌس، اگط زض فضای هزاظی ّیسیْی 

َ ی تسگْیی ُا ّ تکفیط هْارَ  آى ُا تا اذتیاض ّ یا تی اذتیاض ـاى لاتل زیس تاـس، تا ُزو

. ذْاٌُس ـس

 

 رلص چگُوً اوکطاف کزد

انگیزه طبیعی رلص ممکن است در پستانداران اولیه لبل از تکامل آنها به انسان وجود .
نوع از رلص در پرندگان و میمون ها و ماروجود داشته  زمانیکه با ماده . داشته باشد

. می کشندمنظم خود یکجا می شوند ویا دشمن را می بینند از خود حرکات و صداهای 
 رلص لبل از تولد اولین تمدن های بشری بخش مهمی از مراسم، آیین ها، جشن ها و 

بشر از زمان که آتش را شناخت و هنگام که شکار را در آتش . سرگرمی ها بوده است
این حرکات نسل به نسل . می گذاشتن حرکات شادیانه را دوررا دور آتش می نمودند

.  انکشاف نموده به رلص تبدیل گردید
باستان شناسی آثاری از رلص را از دوران مالبل تاریخ به نمایش می گذارد، مانند 

مبتکا در هند و ممبره مصری که چهره های   ساله به۱۰۰۰۰نماشی های پناهگاه صخره ای 
 لبل از میلاد بسیاری از اشکال رلص ۳۳۰۰. رلصنده لرن بیستم را به تصویر می کشد

معاصر را می توان به رلص های تاریخی، سنتی، تشریفاتی و لومی دوره باستان ردیابی 
. گفته میتوانیم رلص اولیه از هند سریلانکا چین و آرین زمین تجلا یافته است. کرد

 رلص را از نگاهِ باستان شناسی در نماشی های برجا مانده از تمدن های  هند مصر و چین 
بزرگ جستجو کنیم، درمی یابیم که رلص در مذاهب و معابد بودایی نیز وجود داشته 

و هم چنان در داستان های اساطیری رلص کاربرد بدوی داشته است، در والع . است
می شود گفت که لبل از به وجود آمدن دبیره یا خط نوشتاری رلص یکی ازشگردهای 

 .انتمال داستان های اساطیری از نسلی به نسل دیگری بوده است
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 رلص َ مُسیمی 

رلص و موسیمی دو پیدیده ای ناگسستنی است و به هیچ وجه نمی شود آن ها را از همدیگر 
در انکشاف رلص .جدا کرد، همان طوری که شعر و موسیمی از همدیگر جدا ناپذیر اند 

رول بزرگی را که در انکشاف  رلص از نی دهل و تار از پوست حیوانات می ساختن 
. زمانیکه دین مروج گردید رلصها جز مذهب گردید. ادانموده است 

در فرهنگ های کهن بشری رلص ریشه در آیین و عرفان دارد، مثل رلص شمشیر در 
جوامع بدوی اعراب که لبل از آغاز نبرد به آن می پرداختند یا هم آیین رلص شاهان 

هخامنشی با اسب، رلص لربانی گاو در آیین میترا این ها همه رلص های آیینی هستند و 
رلص سماع که نوعی از رلص صوفیانه است و صوفیان هنگامی که به وجد می آیند به 
آن می پردازند و این نوع رلص اکثراً از سوی مریدان مولانا جلال الدین محمد بلخی اجرا 

. و تا هنوز هم رواج دارد ولی ریشهٔ آن به رلص های آریایی دارد. می شود
 

 رلص در افغاوستان
رلص در افغانستان نمطه عطف زیبایی های هنر تنوع  و تماطع لومی و زبانی بوده 

در طول تاریخ  الوام مختلف در افغانستان زندگی نموده اند که این مردمان با خود .است
در افغانستان تا حال بیشتر .  از جمله یکی آن هنر رلص است.فرهنگی را بجا گذاشته اند

بیشترین محلات که توانسته است .  نوع رلص های محلی کشف گردیده است۵۱از 
 (۱).فرهنگ خود را حفاظت کند نورستان، بدخشان، هرات و کابلستان است

ولی متأسفانه تا کنون . رلص در این کشور مجموعه ای از سبک های مختلف اجرایی دارد
به این پدیدهٔ فرهنگی توجه  صورت نگرفته و به عنوان یکی از هنرهای رسمی از سوی 

ولی به عنوان رسوم مردمی در نواحی مختلف همواره اجرا . دولت شناخته نشده است
با وجودی که این پدیده همواره شامل خوشی های مردم میباشد ولی با آن هم در . می شود

 (۲).اکثر مناطك به تنش مواجه است

 رلص َ مُسیک
فرهنگ بومی افغانستان در رابطه با . موزیک و رلص با هم پیوند ناگسستنی دارند

موسیمی محلی این است که الوام مختلف در این کشور، موسیمی های خاص خود را 
.  دارند

هخلا . تؼضی آٌُگِای هطزهی ذْز زض هیاى هطزم ؼثة ایزاز یک ضلك رسیس ـسٍ اؼت

. ضلك هیسٍ هیسٍ ، ؼلاهی ، ـیفت ذیع، ػطلچیي رطٍ حْ تاػج یک ضلك رسیس ـسٍ اًس

زض لطى . زض کفْض ها اظ ؼالِای لسین ضلك تا زُل ّ ؼطًی ّ غیچک ّ ضتاب تْزٍ اؼت

اهطّظ ػلاٍّ تط .  تْؼظ ػثسالطحوي ذاى زؼتَ ُای هْظیک ًْاظاى اظ ٌُس آّضزٍ ـس ۱۸

فؼلا . هْظیک غطب هْؼیمی افغاًی ضـس ًوْزٍ ؼثکِای ذاق ضا ترْز گطفتَ اؼت 

 .هْؼیمی افغاًی تَ زؼتَ ُای شیل تمؽین ـسٍ اؼت کَ شیلاً ًگاـتَ هیفْز

 .لْگطی             هْؼػ آى زضی لْگطی هیثاـس. ۱

 سبک بدخشی     بازگل بدخشی و دیگران. ۲
 خراباتی            استاد لاسم نتو و دیگران. ۳
 لطغنی              موسس آن بابه لران و دیگران. ۴
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 هزارگی            صفدر توکلی. ۵
 داستان سمت مشرلی از لدیما مروج بوده است میتوان از نام طلامحمد نتو

 سبک غزنی
 کلیوالی ملیت پشتون    تعداد زیاد از هنرمندان پشتو خان درین جمله شامل اند

 ترکمنی                   
 هراتی                      

 لرصک پنجشیر
. هارمونیک یا چند آواز کشین مردم نورستان

 اته ملی رلص ملی .۱

 

اتي هلی یا . حطکات هٌظن اؼت کَ تْؼظ گطٍّ هطز ُا  ّیا هطز ظى ارطا هیفْزاظ رولَ 

 ضا یًْاًی ُا زض هْلغ لثل ایي ضلك. ضا افغاًِا تا یک غطّض ارطا هی کٌٌسضلك ُای هلی

اظ رٌگ تطای تلٌس ضفتي ـزاػت  اؼتفازٍ هی ًوْزًس زض هْلغ پیطّظ ًیع ُویي ضلك ضا 

  .ّ ـازی هی کطزًس. اؼتفازٍ هیٌوْزًس

َٔ  ؼال تَ ایي ططف هیطاث ۲۵۰۰ایي ؼٌت اظ   اتي هلی هؼوْلأ طْض زؼتزوؼی تْؼیل

ضلك اتي هلی تفکل هسّض تا ـْض زازى ؼط تسى ّ زؼت . رْاًاى هطز یاظى ارطا هیفْز

اتي هلی زض زّضٍ . کَ ایي حطکات اًؽاى ضا تْرس هیاّضز. طْض هٌظن ازاهیفْز

ایي اتي زض طْل زّضٍ تاضید اـکال هرتلف ضا . زض افغا ًؽتاى هطّد گطزیس  تاذتط یًْاًی ُا 

اًِا زّضازّض اتفػ هیچطذیسى . ًیع ّرْز زاـتّضٍ ظضتفت اتي زض ز. ترْز گطفتَ اؼت

ّ ؼطّزُای اظ اّؼتا ضا هیرْاًسى تا حولات ػطب ّ هغْلِا افغاًِا ظیازٍ فطٌُگ ذْزضا 

اتي زض . اتي ـکل ضؼوی ضا ترْز گطفتی احوسـاٍ زضاًی پػ اظ پیطّظ.اظ زؼت زازٍ اًس

هْالغ لثل اظ رٌگ ّ پػ اظ پیطّظی، زض هْالغ روغ اّضی ؼطتاظ تطای رٌگ، ػطّؼی 

زض افغاًؽتاى تواهی ظًاى افغاى حك ضلك اتي هلی ضا .ّ ؼایط هؼافل ؼطّض اؼتؼوال زاضز

ظًاى ّ . ّلی زض ـِطُای تعضگ کَ ًؽثتا هطزم هتوسى ظًسگی هیٌوایٌس.تا ظًاى زاضًس

ت    لثلا زض افغاًؽتاى اتي هلی تْؼظ هلی.هطزاى لْم ذْیؿ یکزا اظ ایي الك اؼتفازٍ هیٌوایٌس

. ّ ُن یک ًْع اتي ّرْز زاـت . ظیازٍ هطّد تْز  زض لٌسُاض ّ پکتیا ترمْقپفتْى 

 ایي ضلك پػ اظ هست ظهاًی زض افغاًؽتاى اًکفاف ًوْزٍ تَ چٌسیي ـاذَ تثسل لیّ

 (۵).ـس
 

   اته خُستی.الف

 لؽوت تمؽین ـسٍ اًس طْضیکَ ۹کَ تا ظیثاتطیي ّ هٌظوتطیي ضلك ؼط ازا هی ـْز فؼلاً تَ 

 تاض زّض تا یک 3 تاض هیساى ضا تا زّض زازى تسى ّ هْ زّض هیعًٌس تؼساً ۳زض تا ض اّل 

تاض زّض هیساى تا ـْض زازى ؼط ّ تسى ۳چکچک تؼساً زّلسم تَ ػمة تؼساً زّ چکچک 

. تؼسا ؼَ چکچک ّ زّض هیساى تا ؼطػت تیع تط ازا هیفْز.ططف ضاؼت ّ چپ ازا هیفْز

 .زض اتي ذْؼتی زؼتوالِای ضًگَ تسؼت ًیع اؼتؼوال زاضز

 . اتي ّضزکی کَ تا ـْضزازى ّ چطخ زازى ظیاز تسى تسّى چکچک ازا هیفْز:ب
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 . اتي لْگطی تا چکچک ّ زّض ذْضزى ُای هکول ازا هیفْز:ت

اتي کْچیاى  : ث 

اتي تا تالا کطزى زّ زؼت زّض ذْضزى تا تسى ـطّع گطزیسٍ ّ ؼطػت اى تسضیذ ظیاز ایي 

 ـسٍ هیطّز

 

 اتي کْچی هظِطًوًَْ اظ فطٌُگ لسین افغاًِاؼت                                                                               

 اته َسیزی: ج

اتي ّظیطی ًفاًَ اظ ّظیطؼتاًیِای ؼاکي پاکؽتاى ّاتي ذتک زض هیاى هطزم ذتک پاکؽتاى 

. اظ اتي کتْاظی زیطاّتی ُلوٌس ّ الکْظی ًام تطز.هطّد اؼت

 اتن مردم پکتیا. ح
 https://www.youtube.com/watch?v=TDz3ioHcMAY 
 

 اته کابلی. ۲
تٌام اتي کاتلی  زض کاتل اتي ا تاتَ لطاى  ّاًکفاف اٌُگِای هعاضی ی۱۳۶۲پػ اظ ؼالِای

زض هیاى ظًاى هطّد ـس ّ ذیلی تؽطػت تْؼظ کاتلیا ى هؽکًَْ کاتل ّ ذاضد افغاًؽتاى 

. زض ؼطاؼط کفْض هؼوْل گطزیس
 

 
 

 .اتي کاتلی اهطّظ زض هیاى ظًاى کاتلی هطّد ـسٍ اؼت

https://www.youtube.com/watch?v=TDz3ioHcMAY
https://www.youtube.com/watch?v=TDz3ioHcMAY
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/fa/f/f3/Attan112.JPG
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زض اّل هْظیک اتي هلی ًْاذتَ هی ـْز ظًاى یا . اتي کاتلی تسّ زؼتَ تمؽین ـسٍ اؼت

زلیمَ هْظیک اتي هلی اؼتاز ـسٍ هْظیک ۴-۲هطزاى تا چکچک ّ ضلك هیچطذٌس پػ اظ

تیع ـطّع هی ـْز ُوَ هیٌفیٌٌس یکٌفط زاذل هیساى تٌِا ضلك هی ًوایٌس کَ هطتْط تَ 

تؼسا زّ تاضٍ هْظیک اتي تؼساً هْظیک تیع .ت ضا زض تط هیگیطزقهْظیک اؼت چمسض ّ

  .هیفْز

رقص های  بلوچی . ۳
بلوچها در ولایت لندهار نیمروز زابل سرپل و سایر ولایات افغانستان حضور داشته 

که رلص .دارای فرهنگ و کلتور هستند که یکی از هنرهای بلوچی رلص است
 .مشهورآنها دوچاپی و شمشیر بازی است که در مولع عروسی استفاده می کنند 

رلص های دیگری نیز میان مردمان بلوچ در افغانستان رواج دارد که معمولاً در ولایات 
بلوچ نشین در محافل خوشی آن ها اجرا می شود رلص هایی چون چوچاپ، ، چاپ زابلی 

 (۶).دو لت و سه لت که شبه رلص های خراسانی است

 

 microsft edgeایه َیدٌَا در آدرص .کلک دیدي میطُد+ تمامی  َیدَ ٌا با کلک ومُدن ستزال     Citra+Clic:یادداضت

 .دیدي میطُد youtub google  بعضی اس َیدٌَا دریُتُپ گُگل  . َیدَی بٍتز دیدي میطُدیُتُپ 

 ضلك تلْچی تْهی    

https://www.aparat.com/v/j77247t 

 ضلك هحلی زذتطاى تلْچی 
https://www.google.com/search?q=%D8%B1%D9%82%D8%B5+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%86%DB%8C&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK

1096&oq=%D8%B1%D9%82%D8%B5+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%86%DB%8C&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQABg

TGIAEMgkIAhAAGBMYgAQyCggDEAAYExgWGB4yCggEEAAYExgWGB4yCggFEAAYExgWGB4yCggGEAAYExgWGB4yCggHEAAYExgWGB4yCggIEAAYExgWGB4

yCggJEAAYExgWGB7SAQoxMTg2NWowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:0ee0e86b,vid:-7-ZqqNQ2UM,st:0 
 
 

 رلص دَچاپی بلُچی.۴

  ًفطی تَ چٌس زایطٍ هی ضلمٌس۲۰۰ الی ۱۰۰زضیي ًْع ضلك گطٍّ اظ 

 ... رلص دوچاپی بلوچی

https://www.aparat.com/v/j77247t
https://www.google.com/search?q=%D8%B1%D9%82%D8%B5+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%86%DB%8C&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%B1%D9%82%D8%B5+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%86%DB%8C&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQABgTGIAEMgkIAhAAGBMYgAQyCggDEAAYExgWGB4yCggEEAAYExgWGB4yCggFEAAYExgWGB4yCggGEAAYExgWGB4yCggHEAAYExgWGB4yCggIEAAYExgWGB4yCggJEAAYExgWGB7SAQoxMTg2NWowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:0ee0e86b,vid:-7-ZqqNQ2UM,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%B1%D9%82%D8%B5+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%86%DB%8C&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%B1%D9%82%D8%B5+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%86%DB%8C&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQABgTGIAEMgkIAhAAGBMYgAQyCggDEAAYExgWGB4yCggEEAAYExgWGB4yCggFEAAYExgWGB4yCggGEAAYExgWGB4yCggHEAAYExgWGB4yCggIEAAYExgWGB4yCggJEAAYExgWGB7SAQoxMTg2NWowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:0ee0e86b,vid:-7-ZqqNQ2UM,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%B1%D9%82%D8%B5+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%86%DB%8C&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%B1%D9%82%D8%B5+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%86%DB%8C&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQABgTGIAEMgkIAhAAGBMYgAQyCggDEAAYExgWGB4yCggEEAAYExgWGB4yCggFEAAYExgWGB4yCggGEAAYExgWGB4yCggHEAAYExgWGB4yCggIEAAYExgWGB4yCggJEAAYExgWGB7SAQoxMTg2NWowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:0ee0e86b,vid:-7-ZqqNQ2UM,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%B1%D9%82%D8%B5+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%86%DB%8C&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%B1%D9%82%D8%B5+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%A8%D9%84%D9%88%DA%86%DB%8C&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQABgTGIAEMgkIAhAAGBMYgAQyCggDEAAYExgWGB4yCggEEAAYExgWGB4yCggFEAAYExgWGB4yCggGEAAYExgWGB4yCggHEAAYExgWGB4yCggIEAAYExgWGB4yCggJEAAYExgWGB7SAQoxMTg2NWowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:0ee0e86b,vid:-7-ZqqNQ2UM,st:0
https://www.youtube.com/watch?v=oNzI3OYG_ZA
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 رلص چو چاپی بلوچی. ۵

 .زضیي ًْع ضلك ضلمٌسٍ ُوَ لثاغ ؼفیس تتي ًوْزٍ زّض یک آتؿ تا ؼْضًی ّ زُل هی ضلمٌس

 

 رقص چوب بازی.۶

. برخی از نویسندگان، پیشینه تاریخی رلص چوب را به سه هزار سال لبل برمی گردانند
در . هندوها و سیک های افغانستان رلص چوب را میراث کهن فرهنگی خود می دانند

شاهنامه فردوسی رلص چوب از جمله رلص های اصیل خراسان  افغانستان شمرده شده 
در ادوار کهن، مردم افغانستان برای تمویت روحیه رزمی جنگجویان از رلص . است

. برخی معتمدند که رلص چوب ریشه در رلص شمشیر دارد. چوب استفاده می کردند
شمشیر چون حالت برندگی دارد، به مرور زمان تبدیل به چوب و رلص چوب گردیده 

بعضی نیز بر این باورند که رلص چوب مانند شمار دیگری از رلص ها ریشه در . است
چنانچه رلص اسپ در دوره شاهان هخامنشی، رلص لربانی گاو در . آیین عرفانی دارد

آیین مترا و رلص شمشیر در آیین اعراب از جمله رلص هایی اند که ریشهٔ عرفانی دارند، 
در . رلص چوب نیز رنگ و بوی مذهبی دارد و از ادوار پیش تا کنون بالی مانده است
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لدیم رلص چوب با یک چرخش در حالی که هر دو دست به طرف آسمان بلند می شد 
در ایران رلص . آغاز می گردید و این حرکت در چرخش های بعدی نیز تکرار می شد

 .چوب را به رلص سیستانی می شناسند
 خورشیدی رلص چوب در کنار اتن ملی جزء بازی های رسمی و مشهور ۱۳۴۰در سنه 

شاگردان مکاتب در روز معارف با پوشیدن لباس ملی افغانی و . کشور شناخته شد
نخستین سرود  (مطیع)الحاج محمد عمر . نواختن سرنا و دهل به رلص چوب می پرداختند

 (۷).رلص چوب را اجرا نمود
 منشع رقص چوب

خاستگاه رلص چوب مناطك مختلف افغانستان است، اما فعلاً رلص چوب در مناطمی 
. بیشتر رواج دارد… چون کابل، هرات، لندهار، مزارشریف، بدخشان، پنجشیر و 

رلص چوب در این مناطك معمولاً با ساز و دهل همراه می باشد و در مراسم عروسی و 
 .میله های عنعنوی انجام می شود
 چگونگی اجرای رلص چوب

هر نفر دو چوب رنگ آمیزی شده . در رلص چوب معمولاً ده نفر یا بیشتر شرکت می کند
را به دست گرفته در حالی که به صورت دایره ای کنار هم ایستاده اند، چرخ می زنند و 

حین پایین آوردن، رو را به جوره ممابل خود . چوب ها را بالا برده و پایین می آورند
زدن چوب ها با صدای دهل و حرکات بدنی . می کند و چوب خود را به چوب او می زند

هماهنگی میان صدای برخاسته از چوب ها و سرنای و دهل، زیبایی . هماهنگ می باشد
 .خاصی به رلص چوب می دهد

برای هر کدام آن ها دو . درین رلص پیش از عروسی ده یا پانزده نفر بازی کن میباشد
 این رلص با دهل چی و سورنای چی اجرا می شود. چوب رنگ آمیزی شده داده میشود

ظرف های . در شب خینه دختران و پسران لباس های جدید و نو افغانی به تن می نمایند
مخصوص خینه را به دست گرفته  بعد از ماندن خینه به دست عروس و داماد، مراسم 

 (۳.)رلص چوب آغاز می شود
https://www.youtube.com/watch?v=InLXEl4SDwg 

 عرقچین.۷

این نوع رلص در کابل وجود داشته طوریکه یک خانم چادر نازک به سر نموده دستمال 
رنگه را در کمر می بنددو آهنگ عرلچین را سروده و دیگران آهسته، آهسته رلص کرده 

 (۶ ).  آن را تکرارمی کنندبه شکل کورس

https://www.youtube.com/watch?v=PwRIVyPGSM8 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=InLXEl4SDwg
https://www.youtube.com/watch?v=PwRIVyPGSM8
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قرصک پنجشیر . ۸

لرصک همان طوری که یکی از سبک های موسیمی محلی افغانستان است یکی از 
سبک های محلی رلص نیز است این رلص از رلص های خاصِ مردم پنجشیر است که با 
کف زدن های متواتر اجرا می شود و دف یگانه سازی است که با ریتمِ کف زدن ها یک جا 

به صدا درمی آید، معمولاً در لرصک بالاتر از ده نفر اشتراک می کنند یک نفر ساز 
 (۶).می زند و دو سه نفر دیگر رباعی می خوانند و بمیه می رلصند

 https://www.youtube.com/watch?v=XRfIrx7-sVI 

  یافطار. ۹
 هحل ّرْز زاضز هاًٌس ۳ زض یاففاض. ـْزی ذْاًسى لفا لفا تاضلك هرمْق ازا م

 ی ُطات ّ ُعاضگی اففاضی کاتلی اففاضی ًْضؼتاىیاففاض

 تسضیػ اففاضی ُطاتی.الف 

https://www.youtube.com/watch?v=VSTmHNYQlDg  

 ارطای ضلك آتفاضی. ب

https://www.youtube.com/shorts/Ldf9OZAwDsY 

 نوع دیگر
https://www.youtube.com/watch?v=zOwGDEW2kGE&list=PLXYOH25CzObDJfPuTb47

1w8tle9caGtuO 

 

 رلص ملىگی ٌزات. ۱۰

اظیٌکَ زض افغاًؽتاى آهْظؾ ضلك ًیوَ . ایي ضلك تَ ضلك لْفیاى حٌثلی ـثاُت زاضز

زض آیٌسٍ ایي ضلك رع فطٌُگ ّ . تفکل ؼٌتی تسّى آهْظؾ ارطا هیفْز.هوٌْع اؼت

 .اًکفاف یافتَ ذْاُس تْز
https://www.youtube.com/shorts/kKtdiKQJySQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XRfIrx7-sVI
https://www.youtube.com/watch?v=XRfIrx7-sVI
https://www.youtube.com/watch?v=VSTmHNYQlDg?????
https://www.youtube.com/shorts/Ldf9OZAwDsY
https://www.youtube.com/watch?v=zOwGDEW2kGE&list=PLXYOH25CzObDJfPuTb471w8tle9caGtuO
https://www.youtube.com/watch?v=zOwGDEW2kGE&list=PLXYOH25CzObDJfPuTb471w8tle9caGtuO
https://www.youtube.com/shorts/kKtdiKQJySQ
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 رلص ضمطیز مزبُط دٌماوان افغاوستان. ۱۱

 .ایي ضلك تٌِا زض هطاؼن رفي زُماى زض اّل حول اظ ططف زُماًاى ارطا هیفْز

 رلص لُگزی .۱۲

  ؼاظُاگطی ّ زی اؼت کَ زض ؼاظ لْگطیػثاضت اظ ضلك ُای هؽت لْگطی ضلك ُا

 . هؽت تطیي ضلك زض افغاًؽتاى لْگطی اؼت.ـْزی  مازا
https://www.youtube.com/watch?v=o4vItf_hOJ8 

 

 رقص پامیری . ۱۳

اظ رولَ تِتطیي ضلمِای افغاًؽتاى تْزٍ تَ هْظیک . ایي ضلك هطزم پاهیط تسذفاى اؼت

تارکِای تسذفاًی تارکؽتاى ایي .تٌام زذتط تسذفاى یاز هی ـْز. ًطم ضلمیسٍ هیفْز

 .ّ ذیلی رالة اؼت. ضلك ضا تفکل حطفْی زض هحافل ػطّؼی پیؿ هیثطًس
https://www.youtube.com/watch?v=eEPKZ03kHLI 

 

 .ًْع زیگطی اظ ضلك پاهیطی کَ اظ ططف گطّپ ارطا هیفْز

 گاه گاه مستم خمارم باشی، رلص پامیری

 

  
 

رقص میده چقمقی نیز یاد می شود                                                                    .۱۴ 
طْضیکَ ضلمٌسٍ تا زّ زؼت ّ . ایي ضلك هیسٍ هیسٍ ًْاذتَ ّ هیسٍ هیسٍ ضلمسٍ هیفْز

زض ایي ضلك ـؼطُای چِاضتیتی هطزم لطغي . اًگفتاى زض تاض اّل ضلك ضا آغاظ هی کٌس

 CITAL+CLIK .ؼطّزٍ هیفْز
https://www.youtube.com/watch?v=VkL0uwKeNs0&list=RDVkL0uwKeNs0&start_r

adio=1 
 

 نوع دیگر
https://www.youtube.com/watch?v=JhD2gWY9z9Q 

 هیسٍ هیسٍ ضلمیسى تَ ؼاظ زیگط
(198) Afghan wedding dance mix - YouTube 

 

https://www.youtube.com/watch?v=o4vItf_hOJ8
https://www.youtube.com/watch?v=eEPKZ03kHLI
https://www.youtube.com/watch?v=cHUpAvbj3Fg
https://www.youtube.com/watch?v=cHUpAvbj3Fg
https://www.youtube.com/watch?v=VkL0uwKeNs0&list=RDVkL0uwKeNs0&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=VkL0uwKeNs0&list=RDVkL0uwKeNs0&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=JhD2gWY9z9Q
https://www.youtube.com/watch?v=7TF-7hi03Kw
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رقص بیل جنگی                                                                                     . ۱۵
بیل جنگی یکی از جذاب ترین  .این رلص در ولایات و درمراسم نوروز اجرا می شود

رسوم و عنعنات دهمانان افغانستان رسم رلص بیل جنگی یا بیل بازی است که رسم 
این آداب و رسوم ها ریشه در تاریخ دارند و از ولایعی کهن با ما . خاص اجرا می شود

 .سخن می گویند
در جشن دهمان . همه ساله با فرا رسیدن بهار، دهمانان افغانستان جشن بنام دهمان دارند

در این . علاوه بر دیگر مراسم مراسمی را با عنوان جشن بیل جنگی برگزار می نمایند
جشن مردم گرد هم می آیند تا در کنار یکدیگر و با کمک هم، مسیر آبرسانی به مزارع را 

( ۸).از گل و لای پاک کنند و تلاش و همدلی خود را به نمایش بگذارند

 

رلص اسپک . ۱۶ 

زضیي ضلك یک اؼپی ضا اظ تکَ ؼاذتَ ضلمٌسٍ ذْزضا زض لثاغ اؼپ پْـؿ ًوْزٍ ضلك 

 .اؼپک ضا ارطا هی کٌس

 

 https://www.youtube.com/watch?v=mmTs-PARmcY  

 

https://www.youtube.com/watch?v=mmTs-PARmcY
https://www.youtube.com/watch?v=mmTs-PARmcY
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رقص خراسانی هرات . ۱۷

- خاش - غور - فراه - هرات )رلص محلی خراسانی که در نواحی خراسان بزرگ، 
سبزوار و ولایت هرات،از هزاران سال است که به  شکل که در - تایباد - تربت جام 

ویدو است اجرا می شود و کسب و کار کشاورزان و دهمانان را نمایش می دهد که با توکل 
به خدا برای آمدن باران دعا و نیایش می کنند و باز برای آماده شدن برای جنگ چوب 

این . بازی می کنند، به امید زنده ماندن و حفظ این رلص زیبا که میراث پدران ما است
. رلص توسط چند نفر اجرا میشود

 https://www.youtube.com/watch?v=cY_Z8gRycjE  

رقص سماع هرات .۱۸
سماع وموسیمی اساس وبنیاد طریمت مولانا محمد بلخی است که این اواخر در محافل 

فرهنگی کشور ما توسط گروه شمس ومولانا به سر پرستی خواجه محمد ابرهیم احراری 
کلیپ  فوق از همایش بزرگ بین المللی خداوندگار بلخ که رلص سماع  . اجرا میشود

به آواز خواجه احراری واجرای زیبای گروه  (گه چرخ زنان)توسط جوانان بلخ وآهنگ 
طوریست که یکنفر . این رلص توسط ترکها شهرت جهانی دارد. ۷.شمس و مولانا

. شعرهای مولانا را با موسیمی می خواند مردان می رلصند

 

 https://www.youtube.com/watch?v=cyoLRmjHunM  

 ٌزات یرلص آبطار. ۱۹

ُطاتیاى زاضای آٌُگ آتفاضی زاضز هفِْضتطیي آى زذتط گل فطّؾ هیثاـس کَ تٌِا ؼاظ 

 .آًطا تفوا گساـتن تا تَ گْؾ ـوا آـٌا ـْز

https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C&newwindow=1&s

ca_esv=a480633fbe16451c&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&udm=7&sxsrf=ADLYWIJ7r2oevx4Aev4qOiuSQ9kFS22vnw:1735952497559&ei=cYh4Z9ndId_t7_UPzJH

lcQ&start=20&sa=N&sstk=ATObxK4yNfJZpGjbt9J4pKeQtslcTC1iFjbguaxJ5S-wLOu_tf30rbngk-YWxk-

https://www.youtube.com/watch?v=cY_Z8gRycjE
https://www.youtube.com/watch?v=cY_Z8gRycjE
https://www.youtube.com/watch?v=cyoLRmjHunM
https://www.youtube.com/watch?v=cyoLRmjHunM
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C&newwindow=1&sca_esv=a480633fbe16451c&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&udm=7&sxsrf=ADLYWIJ7r2oevx4Aev4qOiuSQ9kFS22vnw:1735952497559&ei=cYh4Z9ndId_t7_UPzJHlcQ&start=20&sa=N&sstk=ATObxK4yNfJZpGjbt9J4pKeQtslcTC1iFjbguaxJ5S-wLOu_tf30rbngk-YWxk-dBoy3BgSXFl7JIxl98RR8RLy6xy3cxVgCcsID6LpoBtu1jWzCLAa4on5AUhEWCUUhxYHq&ved=2ahUKEwiZ2tr_7tqKAxXf9rsIHcxIOQ44ChDw0wN6BAgFEBc&biw=1229&bih=621&dpr=1.56#fpstate=ive&vld=cid:a590a605,vid:kOsuh72FDLw,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C&newwindow=1&sca_esv=a480633fbe16451c&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&udm=7&sxsrf=ADLYWIJ7r2oevx4Aev4qOiuSQ9kFS22vnw:1735952497559&ei=cYh4Z9ndId_t7_UPzJHlcQ&start=20&sa=N&sstk=ATObxK4yNfJZpGjbt9J4pKeQtslcTC1iFjbguaxJ5S-wLOu_tf30rbngk-YWxk-dBoy3BgSXFl7JIxl98RR8RLy6xy3cxVgCcsID6LpoBtu1jWzCLAa4on5AUhEWCUUhxYHq&ved=2ahUKEwiZ2tr_7tqKAxXf9rsIHcxIOQ44ChDw0wN6BAgFEBc&biw=1229&bih=621&dpr=1.56#fpstate=ive&vld=cid:a590a605,vid:kOsuh72FDLw,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DB%8C+%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%AA%DB%8C&newwindow=1&sca_esv=a480633fbe16451c&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&udm=7&sxsrf=ADLYWIJ7r2oevx4Aev4qOiuSQ9kFS22vnw:1735952497559&ei=cYh4Z9ndId_t7_UPzJHlcQ&start=20&sa=N&sstk=ATObxK4yNfJZpGjbt9J4pKeQtslcTC1iFjbguaxJ5S-wLOu_tf30rbngk-YWxk-dBoy3BgSXFl7JIxl98RR8RLy6xy3cxVgCcsID6LpoBtu1jWzCLAa4on5AUhEWCUUhxYHq&ved=2ahUKEwiZ2tr_7tqKAxXf9rsIHcxIOQ44ChDw0wN6BAgFEBc&biw=1229&bih=621&dpr=1.56#fpstate=ive&vld=cid:a590a605,vid:kOsuh72FDLw,st:0
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dBoy3BgSXFl7JIxl98RR8RLy6xy3cxVgCcsID6LpoBtu1jWzCLAa4on5AUhEWCUUhxYHq&ved=2ahUKEwiZ2tr_7tqKAxXf9rsIHcxIOQ44ChDw0wN6BAgFEBc&biw=

1229&bih=621&dpr=1.56#fpstate=ive&vld=cid:a590a605,vid:kOsuh72FDLw,st:0 

 .الل ضلك ضا کَ هطزاى تفکل غیط حطفْی ارطا هی کٌٌس زضیي ّیسّ تواـا کٌیس
https://www.aparat.com/v/h42pqt0 

 آموزش رلص ابشاری در موزیک دختر گل فروش
 ��آموزش رلص افغانستانی��

 

  ٌزاتیچُب باس. ۲۰

 . ًفط ـطکت ًوْزٍ ضلك ضا ارطا هی کٌٌس۶۰زضیي چْب تاظی لطیَ پطّاًَ تیؿ اظ 
Chub-Bazi Dance HD 2016 Herat Afghanistan چوب بازی هراتی لریه پروانه رلص هراتی 

 نوع دیگری از چوب بازی هراتی به ساز دختر گل فروش
 ساز هراتی- بهترین چوب بازی افغانستانی 

 

 شش کبابی. ۲۱

ایي ًغوَ . ایي ضلك زضکاتل هطّد تْز.ًغوَ همطی اؼت کَ زاذل فطٌُگ افغاًؽتاى ـسٍ 

زّتاضٍ تکطاض تؼسا آٌُگ ؼالی تطذیعزضزٍ . ضلمٌسٍ ضا زّتاض تْلف تاظ یک ًغوَ طْلاًی

 .رام ضا تسٍ زّتاضٍ زّتاض تْلف

 سالیا برخیز و درده جام را 
 خاک بر سر کن غم ایام را
 ساغر می بر کفم نه تا ز بر
برکشم این دلك ازرق فام را 

 ًغوَ ـؿ کثاتی تْؼظ ضتاب ًْاذتَ ـسٍ. زّتاض زّتاض تْلف هیفْز تؼس تکطاض هیفْز
https://www.aparat.com/v/c1461e9 

 ضلك ـؿ کثاتی
   YouTube - ���هراتی شیش کبابی (197)

https://www.aparat.com/v/h42pqt0
https://www.youtube.com/watch?v=VSTmHNYQlDg
https://www.youtube.com/watch?v=TDtaFAe_AZQ
https://www.youtube.com/watch?v=5bd90QXNv5w
https://www.aparat.com/v/c1461e9
https://www.youtube.com/watch?v=V2t3zhOWmb0
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         کردی هراتی. ۲۲

تَ ضؼن . اظ ایٌکَ ُطات زاضای هطزم کطزی اؼت. ایي فطٌُگ کطزؼتاى ّ تطکِا هیثاـس

 الی لس ًفط ۵۰زضیي ضلك .کطزی ایي ضلك زض ؼاظ زذتط گل فطّؾ ارطا هی گطزز

زیگطاى تسؼت تسؼت ُن . یا چٌس ًفط زض هاتیي هیساى تا زؼتوال هی ضلمٌس۲ـطکت ًوْزٍ 

 .زازٍ ططف چپ یک لسم ططف ضاؼت زّلسم حطکت هی کٌٌس

 ����رلص کوردی باآهنگ آبشاری هراتی 

  

گنجشکک طلائی امریکایی یا تکنو افغانی . ۲۳

ضلك کَ تا ایي هْظیک . ایي هْظیک یکی اظ ـازهاى تطیي هْؼیمی افغاًؽتاى اؼت

یکی اظ ضلك ُای آى ضلك تٌام اؼتطاذاًی یاز . ضلمیسٍ هیفْز ضلك ذیلی تیع اؼت

هؼوْلاً .  زض اهطیکا تٌام ضلك کْچَ ای یاز هی گطزز .هیفْز کَ ضلك کاهلاً هطزاًَ اؼت

پػ اظ ّضّز اهطیکاییِا زض .ؼیاُاى اهطیکایی زض ضّی کْچَ زؼت روؼی هی ضلمٌس

 .ضلمٌسٍ لطف رْاًاى اؼت. افغاًؽتاى هطّد ـسٍ اؼت

 https://www.youtube.com/watch?v=jAaeOiIhoQ8  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MdoD_ZNf72o
https://www.youtube.com/watch?v=MdoD_ZNf72o
https://www.youtube.com/watch?v=jAaeOiIhoQ8
https://www.youtube.com/watch?v=jAaeOiIhoQ8
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 رلص   کىجطکک طلایی. ۲۴

ایي ضلك پػ ؼطّزى آٌُگ فلکْلطیک ـِط هعاض ـطیف زض گطُّای ٌُطی ایزاز ـسٍ 

 .ٌُْظ تطْض هٌظن تالایؿ کاض لْضت ًگطفتَ. کاهلا ًْ اؼت . اؼت

https://www.aparat.com/v/jp5d3 

 رلص ٌای وُرستاوی

 یضلك ـاتکْ ًْضؼتاى.۲۵

 .زضیي ضلك چٌسیي ًفط زّض ُن چطذیسٍ آٌُگ تٌام ّاضُتْضا هی ذْاًٌس
https://www.youtube.com/watch?v=xxvzhA1Oyj4 

 

 رقص مشرقی نورستانی . ۲۶ 

 .ضلمٌسٍ زض تسى ذْز لثاغ تع ضا هی پْـس. ایي ضلك تا زُل ّ تْلَ ضلمیسٍ هی ـْز
https://www.youtube.com/watch?v=rzqiNOp7VNs 

 

 رلص کیلاش َلایات وُرستان. ۲۷

ایي ضلك زض هٌطمَ کیلاؾ ػوْهیت . ایي ضلك یک ظى ًْضؼتاًی تا یک هطز هی ضلمس

 .کَ پیطّ ظضزـت اًس. زاضز
(198) Nuristani( Kalash) shpa Daad - YouTube 

 

 گل کجکی دار- قرصک نورستانی . ۲۸

 .ضلك تالثاغ ًْضؼتاًی تیي هطزُا ّ تیي ظًِا  تا اٌُگ ًْضؼتاًی هطّد اؼت
 nuristani dance رلص نورستانی. ۱

۲. https://www.youtube.com/watch?v=3ipbAykpNkk  

 رقص سوگواری  کلاش مردم نورستان شرقی. ۲۹

 https://www.youtube.com/watch?v=5FrwcB4tz4Y 

  ضلك ّایگلی اظ هلیت ًْضؼتاًی. ۳۰ 

هطزم ّایگل زاضای ػٌؼٌات ذاق ّ . ّایگل یکی اظ ّلؽْالی ُای ّلایت ًْضؼتاى اؼت

یکی اظ ضلمِای آى ضلك ّایگلی اؼت کَ هطزم زض هْلغ ذْـی . زؼت ًاذْضزٍ زاضًس

 .زضیي ضلك هطزم زؼت ُوسیگط ضا گطفتَ یک لٌگَ هی ضلمٌس.آًطا ارطا هی کٌٌس

 
https://www.youtube.com/watch?v=DvlHkuSg3zQ 

 

 (تحمیك ـْز )  ضلك چْپاًی زیٍْ لطیَ زیٍْ ًْضؼتاى.۳۱

 

https://www.aparat.com/v/jp5d3
https://www.youtube.com/watch?v=xxvzhA1Oyj4
https://www.youtube.com/watch?v=rzqiNOp7VNs
https://www.youtube.com/watch?v=enqXcxEPGmI
https://www.youtube.com/watch?v=IYT3QI39M38
https://www.youtube.com/watch?v=IYT3QI39M38
https://www.youtube.com/watch?v=3ipbAykpNkk
https://www.youtube.com/watch?v=3ipbAykpNkk
https://www.youtube.com/watch?v=5FrwcB4tz4Y
https://www.youtube.com/watch?v=5FrwcB4tz4Y
https://www.youtube.com/watch?v=DvlHkuSg3zQ
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 رلص مزدم کامدیص. ۱

https://www.youtube.com/watch?v=Gfb9CMFLTRE 

 رلص مزدم َلسُالی مىدَل. ۲

 .ایي ضلك تا تْلَ ّ زُل ارطا هیفْز
https://www.youtube.com/watch?v=FfxRlFLDabc 

 

رلص واس مزدمان ضاد در وُرستان .۳

 .ایي زض احٌای کَ هطزم ػطّغ ضا هی اّضًس تا ـازهاًی ّ یک چْب تسؼت ارطا هیفْز
https://www.youtube.com/watch?v=5lcMCGQLMbs 

 ضلك پیط تا لثاغ هرمْق اظ پْؼت تع. ۴
https://www.youtube.com/watch?v=YcUx_YLi94Y 

ًْضؼتاى یکی اظ زؼت ًاذْزضٍ تطیي ّلایت اؼت کَ تْؼظ اهیطػثسالطحوي ذاى یک 

تا . حمَ آى هؽلواى ـسٍ تمیَ تططف ـطق فطاض ًوْزٍ تٌام هطزهاى کیلاؾ یاز هی گطزز

تٌا تطضطّضت . هوکي ظیازٍ تاـس.  ًْع ضلك زض ُطزّ لؽوت کفف کطزیسٍ اؼت۱۲حال 

 تاضید هرتمط فطٌُگی ًْضؼتاى ضا ذْاؼتن تٌْیؽن

 پیوند فرهنگی مردم نورستان و کیلاش کوهای چترال

 Birir، بیریرRumburدرسه دره چترال پاکستان به نام های رمبور
. یاد می شوند (کلښ، کلښه) مردمانی زنده گی می کنند که به نام Bumbretوبومبریت

آنها که . می شناسند (کلاش، کالاش، کیلاش وکلشه)مردم پاکستان آنها را به نام های 
 نیزیاد می شوند، مردم بومی waigali و ویګلیwaiدرمنطمه به نام های وی

آنها با .  می باشند که درسه دره دورافتاده چترال، حیات دارندIndo- Aryanاندوآریایی
می باشد، Indo- Aryanزبان کلښه که شاخهٔ ازخانواده داردیک مربوط زبان اندوآریایی 

مردم کلښ دارای فرهنگ وعنعنات لدیمی اند، که روزگاری درجنوب .صحبت می نمایند
 .هندوکش، درسرزمین کافرستان لبل ازاسلام ونورستان امروز، مروج بود

درهنگام فتوحات امیرعبدالرحمن خان، یک عده مردم ازمناطك شرق نورستان، ازلبول 
دین اسلام سرباز زده، به چترال که درآن ولت تحت حاکمیت انگلیس ها بود، کوچ نموده، 

این گروه مهاجر، در آنجا به نام . درمناطك بومبریت و گبور و سایر جاها، جابه جا شدند
،  ۲۴وزیرعلی شاه، کلتورهای هندوکش، ص ). سرخ کافر یا لال کافر، معروف شدند

دربرخی مناطك . جشن ها و برپایی آن، بخش دیگری از فرهنگ نورستان لدیم می باشد
اما در این میان . این گونه جشن ها به مناسبت های مختلف، حتی درهرماه برپا می شد

. جشن های بهاری وخزانی مهم ترین آنها بوده است، که درهرلریه برگزار می گردید
 یا چیلم Joshiدرمیان مردم کلاش ازجمله سه جشن، دوی آن، که یکی به نام جوشی

 یاد می شود، به عنوان جشن بهاری معروف بوده و باشکوه Chilam Joshiجوشی

https://www.youtube.com/watch?v=Gfb9CMFLTRE
https://www.youtube.com/watch?v=FfxRlFLDabc
https://www.youtube.com/watch?v=5lcMCGQLMbs
https://www.youtube.com/watch?v=YcUx_YLi94Y
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اهالی با به تن نمودن لباس های زیبا و رنګین، از جشن یاد شده استمبال . تجلیل می شود
نموده، سایرمردم ازجاهای دور ونزدیک، برای تماشای مراسم این جشن، به آنجا 

 .می روند
مردم کلاش عمیده دارند که ارواح مردگان درجشن زمستانی به : پیترسنوی نوشته است

مردم نورستان لدیم نیز معتمد بودند که ارواح مرده گان ( ۶۸معتمدی، ). روستاها می آیند
.  درجشن ها و مراسم لربانی حاضرمی شوند

به . رلص وساز وسرود یکی ازمصروفیت های همه ولته مردم نورستان لدیم بوده است
رلص در والع یکی از ارکان . گفته رابرتسن، تو گویی رلص درسرشت شان نهفته است

مهم مذهب و رمز ستایش ونیایش معبودان ونیاکان آنها بود، که بزرگان درخانه بزرگان 
علاوتاً انواع مختلف رلص نیز وجود . یا گرم اما، ودیگران درهمه جا برپا می نمودند

مراسم بزرګ رلص درمیدان لریه که به همین منظور . داشت که همه علالمند آن بودند
این سنت هنوز درمیان مردم کلښ چترال زنده و مروج . مشخص شده بود، برپا می گردید

وزیرعلی شاه تأیید می کند که رلص وساز وسرود ازگذشته بخش مهم جشن ها و . می باشد
 . عمیده مذهبی کلاش است

این . نصب پر طاوس کوهی درکلاه یکی از سنت های جنگجویان درنورستان لدیم بود
سنت امروزهنوز به صورت گسترده، درمیان مردم کلښ موجود بوده ودرمراسم جوشی 

زنان در تزیین لباس های خود، به صورت گسترده ازکودی . به وضاحت دیده می شود
سفید استفاده نموده وبه وفور مهره سرخ به گردن می بندند؛ وبرای بلند نګاه داشتن پیراهن 

درهر . بزرګ کمربند می بندند؛ چنانچه درنورستان لبل از اسلام نیز چنین رسم بوده است
 .دو فرهنګ زنان درمزرعه مصروف بوده، ومالداری از مشغولیت مردان می باشد

محترم عبدالحی ورشان و عبدالباری ایدری که هردو ازمناطك چترال معلومات کافی  
وسرزمین خود را به نام  (کلښه)دارند، می گویند که مردم کلاش چترال خود را به نام 

یاد می کنند؛ لذا کلمه کلاشگوم نا درست بوده، بلکه کلښوم شکل درست اسم  (کلښوم)
- این موضوع عیناً درمناطك نورستان مرکزی، به خصوص ولسوالی وانت. می باشد

وسرزمین خود را به نام  (Kalaṣaکلښه)ویگل صدق می کند، که مردم آنجا، خود را 
 (۹).یاد می کنند (Kalaṣümکلښوم)
 

 َ ضادماوی جطه تُترلص با تفىگ درعزَص .۳۲

 .ایي ضلك یکی ػٌؼٌَ هطزم افغاًؽتاى تْزٍ زض هْلغ ػطّؼی ّ یا ـازهاًی ارطا هی ـْز
https://www.youtube.com/watch?v=cQIk5SAOmWk 

 پطپُ ٌشارگی رلص. ۳۳

رلص عنعنوی که در روزهای عید در ولایت دایکندی بین زنان مُسن رواج است، در 
 .چند سال اخیر تا حدی توسط دختران، نیز اجرا میشود

بیشتر زنان و دختران، در ولسوالی های شهرستان و میرامور دایکندی، در ایام عید میله 
 .جشن می گیرند« پشپو»می کنند و این روزها را در بین خود با برپایی مراسم 

https://www.youtube.com/watch?v=cQIk5SAOmWk
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است که در « هزاره جات»پشپو، یک نوع رلص لدیمی و محلی در مناطك مرکزی 
برخی مناطك، توأم با شعرخوانی محلی و به عنوان رلص، در عروسی ها مورد استفادهٔ 

 .مردم لرار می گیرد
این بازی، بیشتر به صورت گروهی اجراء می شود و به ندرت دیده شده که به تنهایی در 

 .عروسی ها انجام شده باشد
طریك انجام این رلص، طوری است که ابتداء دستمال های گل سیب را به هردو دست 

همزمان کمر را نیز . گرفته، گاهی یک دست را و زمانی دست دیگر را پایین می آورند
با درآوردن صدای مانند پشپو، پشپو بازی ادامه داده . به سوی زمین خم و راست می کنند

 .می شود
بعد از اجرای اولین گام، از این بازی ها یکی دولدم پیشاپیش داماد وعروس که بالای 

اسپ سواراند؛ حرکت نموده یا به صورت حلمه، در خانه دورعروس می چرخند یا این 
بازی، در مسیر راهی که داماد وعروس در حرکت می باشند؛ پیشا پیش عروس و داماد 

 .ادامه می یابد
بازی پشپو، بیشتر به صورت گروهی مانند اتن ملی اجراء می گردد و این بازی، در 

 .ولایت دایکندی در روزهای عید بر پا می شود
بازی پشپو، بیشتر در مناطك برگر، میرغلام و چهارصد خانهٔ شهرستان و میرامور، در 

زنانی که به رلص پشپو بلدیت دارند، در بین هیاهوی دختران و .بین زنان رواج دارد
به این بازی خاص . زنان، پشپو کرده و به این طریك روزهای عید را جشن می گیرند
 .بیشتر زنان کهن سال بلد هستند و هرکس نمی تواند آنرا اجرا کند

این زن سالخورده گفت که زنان و دختران، در یک خانه یا یک محل، دور هم جمع 
می شوند و رلص می کنند؛ اما این بازی عنعنوی درچند سال اخیر توسط دختران، شکل 

 .دیگری را به خود گرفته است
زلیخا علاوه کرد که به طور نمونه، زنان در رلص پشپو، یک چرخ می زنند؛ اما دختران 

آنرا کمی عصری ساخته و چند چرخ می زنند و دستان شانرا مانند رلص های جدید بلند 
می کنند؛ درحالیکه در رلص عنعنوی پشپو، چنین حرکاتی وجود ندارد و همین رلص 

دختران نیز به بازی پشپو بلد هستند؛ اما با آن . عنعنوی، به شکل اولی آن پرکیفیت است
 .مهارتی که زنان کهن سال این بازی را اجرا می کنند، نمی رسند

را در مناطك مختلف، با بازی های محلی و  (لربان)مردم، عیدهای سعید فطر و اضحی 
مسلمانان خوشحالی می کنند و به دیدن الارب، خویشان و . عنعنوی جشن می گیرند

نزدیکان خود رفته و روزهای خجسته را با خوردن شیرینی، کلچه و میوهٔ خشک و تازه 
 .و بخصوص در عید سعید اضحی آنرا با صرف گوشت لربانی، می گذرانند

در مناطك مرکزی به . مردم مناطك مختلف، رسم و رواج های بخصوص خودرا دارند
شمول بامیان همسایهٔ دایکندی نیز رسوم خاصی از جمله بازی عنعنوی پشپو وجود دارد 

 (۱۰).که علاوه بر عید، در روزهای عروسی بر پا می شود
 YouTube - از جلال تا زوال؛ رلص پشپو (201)

 رقص پشپو مردم دایکندی

https://www.youtube.com/watch?v=2CcWIFa1aXc
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 https://www.youtube.com/watch?v=2CcWIFa1aXc 

 تاهیاى
https://www.youtube.com/watch?v=2CcWIFa1aXc 

 

 اَضاری کابلی . ۳۴

ضلمی اؼت کَ تَ ؼاظ ُطاتی ضلمیسٍ هی . ایي ضلك زض کاتل ّ ُطات هطّد اؼت

زضیي ضلك زذتطاى ًفؽتَ یک زذتط زض هیساى ضلمیسٍ تمیَ چک چک هی کٌس تؼس .ـْز

 .ًْتت زذتط زیگط هی ضؼس

 

 سلامی. ۳۵

ؼلاهی یکی اظ ضلمِای اؼت کَ هطزم اططاف ترمْق کؽاًیکَ ضلك تچَ ضا ذْؾ 

ایي ضلك زض تیي هطزم ػازی . ایي ضلك تا ظًگ ّ راهي ذیلی رالة اؼت. زاضًس هیثاـس

ایي زض تیي هطزم ـوالی ظهیي  کاتل ّ لْگط ػوْهیت .ُن رطیاى زاـتَ هطزم ُن هی ضلمٌس

 .زاضز
https://www.youtube.com/watch?v=JLUx6BkQwBI 

 ضلك ؼلام هطزم ػازی

https://www.youtube.com/watch?v=o4vItf_hOJ8 

 ضلك زذتط تا ظًگ راهي

https://www.youtube.com/watch?v=8EcmvpNQynk 

رلص کابلستاوی . ۳۶

ایي ضلك زض هحفل ُای ذاًوِا کاتل اظتؽیاض لسین تا زضیَ ضّاد زاـت تا تویاى آهسى 

زضیي ضلك کؽی ـؼط یا  آٌُگ یک ذاًن ّ یا . هْؼیمی ططظ ضلك اى تِتط گطزیسٍ اؼت

یک فاهیل ضا ًوْزٍ ضلمٌسٍ اکت ُواى ـؼط یا اٌُّگ ضا هی کٌس هخلا زض ـؼط گفتَ هی 

ـْز زذتطضّی ذْزضا پت کطز ضلمٌسٍ تا چازض ضّی ذْزضا پت هی کٌس یا گفتَ هیفْز 

https://www.youtube.com/watch?v=2CcWIFa1aXc
https://www.youtube.com/watch?v=2CcWIFa1aXc
https://www.youtube.com/watch?v=2CcWIFa1aXc
https://www.youtube.com/watch?v=JLUx6BkQwBI
https://www.youtube.com/watch?v=o4vItf_hOJ8
https://www.youtube.com/watch?v=8EcmvpNQynk
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. زیگط ظًِا چک چک ًوْزٍ ـازی ّ ذٌسٍ هی کٌس. زذتط ًاظ هی کٌس ضلمٌسٍ ًاظ هی کٌس

 . تؼس ًْتت زیگط ذاًن هی ضؼس
https://www.youtube.com/watch?v=DdkSgPLFXu4 

 

رلص لطغىی . ۳۷

ؼاظ ایي . ایي ضلك زض الل زض تیي هطزم هعاض ـطیف ّ ـوال افغاًؽتاى هطّد هیثاـس

تچَ ُای . ضلك اُؽتَ تْزٍ کٌسٍ کٌسٍ هیثاـس ضلمٌسٍ ُن تَ زهثْضٍ یا تٌثْض هی ضلمس

هطحْم تِاّالسیي تٌثْض ًْاظ آٌُگ ایي . لفحات ـوال تَ ایي ؼاظ ذیلی ذْب هی ضلمٌس

ضلك ضا زض ضازیْ افغاًؽتاى حثت ًوْزٍ ّ ـؼطُای آى اظ هطزم ـوال ظهیي اؼت کَ 

آٌُگ ّ ضلك الل لطغٌی ضا ایي .هحوْلاً چِاضتیتی ُای هعاضـطیف گطفتَ ـسٍ اؼت

اهطّظ زض ُط ؼاظ لفحات ـوال لطغٌی هی گْیٌس کَ غلظ . زذتط توخیل ًوْزٍ اؼت 

 .اؼت
https://www.youtube.com/shorts/_-LxKPY3okY 

 ـکل زّم آى یک پؽط غیط حطفْی ضلمیسٍ اؼت
 Qataghani dances 2021 shad رلص لطغنی شاد

 نوع دیگری از رلص لطغنی
 رلص جدید لطغنی افغانی یک لدم پیش یک لدم پس

 

 ضلك ـیفت ّذیع هطتْط هطزم لْگط کاتل ّ کُْساهي ظهیي .۳۸

 ایي ضلك تطای تچَ تاظُا ّ زذتط تاظُا ضلالَ ذیلی رالة ّ لصت ترؿ اؼت

https://www.youtube.com/watch?v=BeOoAEpYyqk 

https://www.youtube.com/watch?v=DdkSgPLFXu4
https://www.youtube.com/shorts/_-LxKPY3okY
https://www.youtube.com/watch?v=mgiMp7rpvvg
https://www.youtube.com/watch?v=I3PdKgCcsJQ
https://www.youtube.com/watch?v=I3PdKgCcsJQ
https://www.youtube.com/watch?v=BeOoAEpYyqk
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 ضلك تا ظًگ ّ راهي هرمْق تچَ تاظی .۳۹

https://www.youtube.com/watch?v=8EcmvpNQynk 

https://www.youtube.com/watch?v=FpedCcW4_Bg 

https://www.youtube.com/watch?v=NsPab9KQAFw 

https://www.youtube.com/watch?v=5U6WD-1X52E 

ضلك ـغٌاًی هطتْط تَ هطزم ـغٌاى تسذفاى . ۴۰

https://www.youtube.com/watch?v=l9ssS765mis 

 ، لطلک ًزطاب۴۱

  ضلك گٌزفکک طلایی تسذفی.۴۲

 اییٍ ضلك لسّغ ب.۴۳

بیک سرلصِ لاضك باسی مزدم کابل َ ا. ۴۴

طْضیکَ زّ ظى زضهیاى آهسٍ هی ضلمٌس تمیَ . یکی اظ رالثتطیي ضلك هطزم اظتیک هیثاـس

 .ظًِا زض اططاف آى تا رٌگ لاـك هی ضلمٌس
https://www.youtube.com/watch?v=OPDLM1NYlfA 

زض زّاًگفت زؼت ضاؼت ّ زضزّ اًگفت زؼت چپ چِاض لاؾ ضا گصاـتي زض هْلغ کَ 

 .زایطٍ ّ زًثْضٍ ًْاذتَ هیفْز لاـك ُا ـکل هٌظن تَ ُوسیگط ظزٍ آّاظ هی زُس 

ُـوال اؼت. ۴۵   ضلكِ چایٌک تاظی کَ هرمْق هطزهاى اّظتیک زض لفحات 

رقصِ گوشت دپتی ملیت ترکمن افغانستان  . ۴۶
در .  به معنی پرنده پامیزند یکی از رلص های فولکلور ترکمن ها در افغانستان است

، اجرای (یار یار، یاروجان)عروسی های امروزی ترکمن علاوه بر ترانه های مرسوم 
این رلص ریشه در حرکات . بسیار رایج است« کوشت دپدی»حرکات موزون به نام 

این چرخهٔ چند لسمتی که بیشتر در گذشته در . دارد« ذکر»موزون لدیمی شمن ها یعنی 
همین امر . مناطك غربی ترکمنستان رایج بود، برای راندن ارواح خبیث انجام می گرفت

 .موجب افزوده شدن این رسم به مراسم عروسی گردید
کوشت دپدی شعرهای زیادی دارد که یکی از معروفترین اشعاری که در هنگام اجرای 

. کوشت دپدی خوانده می شود 

https://www.youtube.com/watch?v=8EcmvpNQynk
https://www.youtube.com/watch?v=FpedCcW4_Bg
https://www.youtube.com/watch?v=NsPab9KQAFw
https://www.youtube.com/watch?v=5U6WD-1X52E
https://www.youtube.com/watch?v=l9ssS765mis
https://www.youtube.com/watch?v=OPDLM1NYlfA


 

25 

در عهد باستان، این رلص به عنوان بخشی از مراسم دینی استفاده می شد؛ که بازتاب 
دهنده یاد خدا با راه و روشی خاص بود که گاه با صدای بلند و گاه در سکوت انجام 

 . می شد
این رلص بعدها در بین ترکمن های لبیله  یموت که سواحل دریای خزر را برای زندگی 

 میلادی، رلص ۹۰در پایان دهه . انتخاب کرده بودند، محبوبیت فراوانی پیدا کرد
مردم « رلص ملی»کوشدپتی در کل ترکمنستان گسترش پیدا کرد و رتبه ای معادل 

این رلص در مراسم مختلف اعم از اعیاد، جشن ها و عروسی . ترکمن را از آن خود نمود
 (۱۱).درمیان مردم ترکمن افغانستان انجام می شود

رلص کورغلو مردم ازبک افغانستان . رلص خواندن .۴۷

نامگذاری این رلص به .از جمله  رلص های فولکلوریک لدیمی مردمان ترک است
آهنگ ملودی این رلص پر عظمت . افتخار لهرمان افسانه ای ترک کوراوغلو  بوده است

.  سرعت آن آرام و کمی تند است. ایده این رلص دادن روحیه برای جنگ است. است

 

 ضلك رطٍ رْ ُعاضٍ گی.۴۸

https://www.youtube.com/watch?v=6JdrbUghe9U 

 ضلك لعکی . ۴۹

ترکهای افغانستان نیز در محافل . از رلصهای اسیای میانه مردم ترک زبانان میباشد
این رلص توسط مرد و زن اجرا میشود ولی . خوشی خود این رلص را اجرا می نمایند

.                                              به نسبت تعصب مذهبی تنها مردان اجرا می نمایند
مراسم رلص لزگی دارای چندین حرکت آرام و تند است که بلافاصله با چرخش سریع   

لهرمان مبارزه با )تغییر ریتم داده و با حرکات موزون رلص نازنما و رلص کوراوغلو  
. توسط هنرمندان آذربایجانی ترکیب شده و رلص دلنشینی را پدیدآورده است (ظلم و ستم

https://www.youtube.com/watch?v=6JdrbUghe9U
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نشست و برخاست ها، حرکات مخصوص دست و پنجه پا در حین رلص نشان دهنده و 
یادآور نماد و خصوصیات لومی و ملیتی ایفاگران رلصند که از آن جمله به عنوان نمونه 

 :می توان به موارد زیر اشاره نمود
روی پنجه پا می ایستند سپس لدرت را از نوک پا می گیرند و به طرف سینه می کشند و * 

آن را داخل سینه می کنند که علت ایستادن روی پنجه داشتن لامتی کشیده و سرعت عمل 
 .بالا می باشد و همچنین جلو بودن سینه نشانگر سپر برای دفاع از خاک و ناموس می باشد

 .شکم را داخل می کشند و سینه را جلو نگه می دارند* 
دست ها را باز و سر را بالا نگه می دارند و به طرف جلو نگاه می کنند که دست های * 

 .باز نشانگر سپر برای دفاع از خاک و نشانه آزادی و تمایل به پرواز است
 .سر را بالا نگه می دارند تا نشان دهند ملتی همیشه سربلند هستند* 
طریمه نگه داشتن دست ها بدین صورت است که در سه زاویه مختلف حتماً باید نود * 

 (                                           ۱۲  ).درجه باشد

 

 رلص مذٌبی صُفیان ومطبىدی . ۵۰

https://www.youtube.com/watch?v=oI5Ckh_fGXI 

 ضلك لْفیاى
https://www.instagram.com/erfanvatasavof/reel/ChM-6AYouUS/ 

 ضلك لْفیاى

https://www.aparat.com/v/b82c637 

 ضلك ًمفثسیَ

https://www.aparat.com/v/v52fv80 

https://www.youtube.com/watch?v=oI5Ckh_fGXI
https://www.instagram.com/erfanvatasavof/reel/ChM-6AYouUS/
https://www.aparat.com/v/b82c637
https://www.aparat.com/v/v52fv80
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 ًمفثٌسیَ زض ضّؼیَ

https://www.aparat.com/v/w46b0va 

 طزیمت صُفیان ومطبىدی در افغاوستان

طریمت نمشبندی را در لرن چهاردهم میلادی در بخارا ( ۱۳۸۹–۱۳۱۸)بهاءالدین نمشبند 
پیروان او تعلیماتش را در آسیای : نمشبند در اطراف بخارا کلاس درس داشت. پدیدآورد

مرکزی، افغانستان و هند ترویج کردند، در زمان خواجه نصیرالدین عبیدالله احرار این 
یکی از نوادگان مشهور خواجه، شیخ احمد . طریمت در میان روشنفکران هم رواج یافت

 در منطمه سرهند هندوستان متولد شد او هم خلیفه ۱۵۶۴سرهندی است که در سال 
شیخ احمد سرهندی گاهی مجددی الفتانی نیز نامیده . نمشبندی و هم در زمره علما بود

 .مجددی بنامند- این امر باعث شد تا عده ای از نمشبندی ها خود را نمشبندی. می شد
و اوایل لرن یازدهم، پیشوای این طریمه در هند شیخ احمد  (هجری)در اواخر لرن دهم 

می زیسته او را مجدد الف ثانی لمب  (هجری)سرهندی بوده و چون در لرن یازدهم 
داده اند؛ پس از آن نمشبندیان هند به نام مجددی معروف شده اند و سپس طریمه مجددی از 

 .هند به افغانستان نیز رفته است
طریمت نمشبندی در بین ازبک ها و ترکمن ها گسترش زیادی دارد و عده ای از مردم این 

گروهی از نمشبندی های افغانستان در مناطك شمالی و غربی . دو لوم به آن طریمت هستند
نمشبندی های شمال در . این کشور و گروهی در لندهار و شرق افغانستان استمرار دارند

گذشته، با مرکز طریمت نمشبندی در بخارا مرتبط بودند و نمشبندی های جنوب و شرق 
خانواده مجددی از اعماب شیخ احمد . افغانستان با خانواده مجددی در هند ارتباط داشتند

این خانواده در اواخر لرن نوزدهم، از هند مهاجرت کرده و در کابل مستمر .سرهندی اند
در پایتخت، مجددی ها در شور بازار به احداث یک مدرسه و یک خانماه … شده است

. مشهور شد« حضرت شور بازار»پرداختند؛ ازاین رو رئیس این خاندان به لمب 
. نمشبندی های کابل ضمن حفظ اسلام و مذهب تسنن، از خانواده مجددی پیروی می کنند

هرات، پورچمن و کروخ . خاندان مجددی تنها نماینده فرله نمشبندی در افغانستان نیست
در این نواحی شبکه . مراکزی هستند که در آنها فرله نمشبندیه فعالیت شدیدی دارد

ناحیه « حضرت»: هویت می یابند« علما»و « مدارس»صوفیان نمشبندی در شبکه 
« شرافت الدین»کروخ که التدارش از هرات تا میمنه گسترده است و شهرت عمومی او 

 .است یک شیخ الاسلام و بنابراین، یک عالم است که دیگران از او حرف شنوی دارند
سعدالدین . کابل و هرات از مراکز مهم استمرار نمشبندیان در افغانستان بوده است

حضرت ها که رهبران . کاشغری و عبدالرحمان جامی از مروجان این طریمت بودند
نمشبندیه در افغانستان بودند، نسب خود را به خلیفه دوم می رسانده و از اولاد او خوانده 

لمب داشت، هرچند « حضرت صاحب گازرگاه»رهبر فرله نمشبندیه در هرات . شده اند
جایگاه او از لحاظ نفوذ سیاسی و اجتماعی به پای حضرت شور بازار در کابل 

 .نمی رسید

https://www.aparat.com/v/w46b0va
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دودمان روحانی مجددی در منطمه شور بازار کابل مستمر بودند و در جریانات سیاسی 
ابتدا از امان الله خان حمایت کردند و دستار ابریشمی به . لرن گذشته نمش هایی ایفاکردند

دور کلاه لندهاری پیچیده، بر سر امان الله خان نهادند؛ ولی بعدها حضرت شمس المشایخ 
از چهره های بارز این دودمان در جنبش های آزادی خواهی زمان امان الله خان نمش های 

برادر شمس المشایخ، حضرت فضل عمر مجددی، . مهمی در سرحدات افغانستان ایفا کرد
جد صبغت الله مجددی معروف به نورالمشایخ، در شمار مخالفان رژیم امان الله خان لرار 
گرفت و به صورت های مخفی و علنی علیه او مبارزه کرد و نمش مهمی در خلع امان الله 
خان و حمایت از حبیب الله کلکانی ایفا کرد و بعد لبایل غلزایی را به حمایت از محمدنادر 

خانواده مجددی در زمان محمدظاهر شاه همواره با دربار ارتباط و پیوند . خان فراخواند
 .داشته و از احترام زیادی برخوردار بودند

، رهبری فرله نمشبندیه به عهده ۱۳۵۷ثور / ۱۹۷۸هنگام کودتای کمونیستی در پریل 
کمونیست ها . حضرت محمد ابراهیم مجددی ملمب به ضیاءالمشایخ معروف به شیر پاچا بود

 به خانواده مجددی حمله ۱۹۷۹ژانویه / ۱۳۵۷ دی ۲۸اندکی پس از کودتا، در نیمه شب 
کرده و ضیاءالمشایخ و اعضای خانواده او دستگیر و در زندان اعدام کردند و عده ای را 

این موج دستگیری و . نیز به جاهای نامعلوم منتمل کرده و اموالشان را مصادره کردند
 .کشتار خانواده مجددی سبب خشم و انزجار مردم شد

خانواده مجددی بر اثر اختلافات داخلی دو دسته بودند؛ یکی اسماعیل مجددی که گروه 
جمعیت علمای »خدام الفرلان را رهبری می کرد و دیگری صبغت الله مجددی که ابتدا 

اسماعیل مجددی و خانواده اش در آتش خشم کمونیست ها، که . را سازمان دهی کرد« محمدی
در صدد نابودی رلبا و مخالفان مهم خود بودند، سوختند؛ اما پروفسور صبغت الله مجددی 

مجددی رهبر مشهور فرله نمشبندیه . در ممام رهبر فرله نمشبندیه در افغانستان بالی ماند
او فارغ التحصیل دانشگاه الازهر است و به زبان های فارسی، عربی، . در افغانستان است

( ۱۳).پشتو و انگلیسی تسلط دارد

 رلص ٌای مذٌبی َ فلکُریک مزدم افغاوستان لبل اس اسلام

زضیي ضلك گاّ ضا لطتاًی ًوْزٍ زض هیاى آتؿ هی : ضلك هیتطایی یا لطتاًی گاّ.۱

 .ؼپػ زّضازّض آتؿ ضلك هٌظن ًوْزٍ آّاظُای هرمْق کفیسٍ هیفْز. افطّظًس

                                                                                             رلص ضیُا. ۲

این رلص در لدیم در جنوب افغانستان مروج بود ولی هندوان افغانستان تا اکنون به شیوا 
شیوا در دورهٔ ودایی . عمیده داشته و رلص مخصوص دارد که عبادت شیوا را می نمایند

در اسطوره های کهن، شیوا الههٔ ممتدر و . ایزد باروری، طبابت، صاعمه و ویرانی است
مهیب است که در خلوت کوهستان ها لرار داشته و نیروی شفابخش گیاهان را عطاء 

نه تنها توان جادویی شیوا در ادوار متأخر اندیشهٔ هندو همچنان بالی است بلکه . می کند
عموماً . لدرت و توانایی والاتر یافته و اغلب ترجمانی از لدرت و آگاهی کیهانی است

شیوا که در آگاهی ناب لرار داشته و . تلمی می کنند« دانش یوگا»شیوا را پدر و مبدأ 



 

29 

را به همسر خود « دانش یوگا»رنگ آبی پوست او نمادی از آن است، اول بار 
عموماً تندیس های شیوا دارای چهار دست و سه چشم می باشد که . می آموزد« پارواتی»

چشم سوم شیوا که به چشم شیوا نیز . سه مار نیز دور دست ها و سینهٔ او لرار گرفته اند
در دست های شیوا نیزه ای . معروف است، نمادی از آگاهی ناب و لدرت ویرانگر اوست

است که نماد درخشش است و شیوا را به عنوان ایزد توفان « پیناکا»سه شاخ موسوم به 
همچنین کمانی موسوم به آجاگاوا و گرزی که جمجمه ای بر سر آن است . معرفی می کند

در دست دیگر شیوا عموماً یا تسبیحی از جمجمه یا ماری . نامیده می شود« کاتوانگا»و 
که چون تسبیح به دست گرفته است و گاهی نیز شمشیری لرار دارد سه ماری که در بدن 

شیوا لرار دارند نشانی از هویت متعالی شیواست که در ورای حیطهٔ خواب، بیداری و 
 .رؤیا لرار دارد یعنی آگاهی ناب

است که به معنای خسرو و سرور رلاصان  (Nataraja)یکی از نام های شیوا، ناتاراجا
به رلص های « پارواتی»در این نام شیوا گاه به تنهایی و گاه با همسرش . می باشد

شکوهمندی می پردازد که هر کدام از این رلص ها حاوی بخشی از رموز آفرینش است 
تعداد رلص های شیوا بسیار . که در بیانی انتزاعی و نمادین به تصویر کشیده می شود

این مضامین مشترک . است اما در عموم این رلص ها، ما با مشترکاتی روبرو هستیم
کومارا سوامی این مضامین مشترک . می تواند درکی مناسب از رلص شیوا را ارائه کند

اول صورت : اهمیت ذاتی رلص شیوا در سه چیز است... »: را این گونه شرح می دهد
رلص موزون و هماهنگ او رمز و تمثیل منبع و منشأ تمام حرکات در جهان است و به 

دوم آن که غرض و غایت رلص او رستگار کردن . وسیلهٔ کمان شیوا نشان داده شده است
است و سه دیگر آن که محل  (مایا)و آزاد کردن ارواح مردم از بند و دام و هم خیال 

. «یا مرکز عالم در درون للب انسان است (Chidam Baram)رلص او چیدم برم 
اشاره کرده است یکی از مفاهیم بسیار دلیك و مهم در « کوماراسوامی»همان طور که 

را می درد و « مایا»شیوا با رلص خود حجاب . می باشد« مایا»درک رلص شیوا مفهوم 
 (۱۴).انسان را به رستگاری می رساند 

 رقص سونا. ۳

سونا در زبان ترکی دختر ممبول در زیان هندی طلادر سانسکریت جلایش و درخشنده و 
طوریکه از گیاهان . این در زمان ویدی در افغانستان مروج بود. خالص را معنی می دهد

. شراب را بنام سونا می ساختن بعدا این شراب را نوشیده دوره دور اتش می رلصیدند
این رلص مدرن شده در کشورهای آذربایجان ترکیه گرجستان روسیه  چیچین و غیره 

. مروج بوده مردم در مراسم می رلصند

 رلص خاومٍای کافزستاوی . ۴
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مىابع 

 ضلك ُای افغاًی ؼایت ّیکی پیسیا فاضؼی ًْـتَ کطین پْپل. ۱

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%B5%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%

D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%DB%8C 

 ضلمِای تْهی افغاًؽتاى ًْـتَ ـسٍ زض ضازیْ ًْضّظ.۲

 رادیو نـوروز– رلص های بومی افغانستان 

 فطٌُگ تْهی  چْب تاظی زض حال ًاتْزی اؼت ًْـتَ ـسٍ زض ؼایت فطٌُگ. ۳

 خبرگزاری فرهنگ- فرهنگ بومی چوب بازی در افغانستان در حال نابودی است 

 ضلمِای هلی افغاًؽتاى  ًْـتَ کطین پْپل زض ّیکی پیسیا فاضؼی. ۴
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%B5%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_

%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%DB%8C 

اتي هلی .۵

 اتي هلی زض ّیثؽایت ّیکی پیسیا فاضؼی
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AA%D9%86_%D9%85%D9%84%DB%8C 

 ّیثؽایس ذثط ضؼاًی 
https://www.afghanpaper.com/nbody.php?id=77422 

 جشنواره رلص های محلی افغانستان نوشته رادیو روز.۶ 
https://radionowruz.com/indigenous-dances-of-afghanistan/ 

فرهنگ چوب بازی در افغانستان نوشته تیموری در ویبسایت پایگاه تخصصی جامعه . ۷

 و فرهنک های ملل

https://farhangemelal.icro.ir/news/22523/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D8%A8%D9%88%D9%85%DB%8C-%DA%86%D9%88%D8%A8-

%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86 

 رلص بیل بازی در ویبسایت فیس بوک نوشته صفحه شهید سردار محمد داود.۸
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=476957629149475&id=425213024323936&set=a.426743050837600 

پیوندتاریخی و فرهنگی مردم نورستان و کیلاش نوشته سمیع اله تازه در صفحه فیس بوک نهاد .۹

 فرهنگی مرزا تازه گل
https://www.facebook.com/MTGCF/posts/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE%DB%8C-

%D9%88%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88-

%DA%A9%D9%84%DA%9A-%DA%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%DB%8C%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-

%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%DA%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84-

%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D8%A7/320557641961719/ 

 در ویبسایت خبرگذاری فرهنگ.رلص پشپو در مناطك مرکزی کمرنگ شده است. ۱۰
https://www.farhangpress.af/%D8%B1%D9%82%D8%B5-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D9%BE%D9%88-

%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C-

%DA%A9%D9%85%D8%B1%D9%86%DA%AF-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA/ 

 

 رلص گوپتی در سایت دایرالمارف ترکمن . ۱۱

https://www.bayragh.ir/modules/smartsection/print.php?itemid=332 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%B5%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%B5%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://radionowruz.com/indigenous-dances-of-afghanistan/
https://www.farhangpress.af/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D8%A8%D9%88%D9%85%DB%8C-%DA%86%D9%88%D8%A8%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD/
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%B5%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%B5%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AA%D9%86_%D9%85%D9%84%DB%8C
https://www.afghanpaper.com/nbody.php?id=77422
https://radionowruz.com/indigenous-dances-of-afghanistan/
https://farhangemelal.icro.ir/news/22523/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D8%A8%D9%88%D9%85%DB%8C-%DA%86%D9%88%D8%A8-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://farhangemelal.icro.ir/news/22523/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF-%D8%A8%D9%88%D9%85%DB%8C-%DA%86%D9%88%D8%A8-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=476957629149475&id=425213024323936&set=a.426743050837600
https://www.facebook.com/MTGCF/posts/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE%DB%8C-%D9%88%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D9%84%DA%9A-%DA%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%DB%8C%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%DA%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84-%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D8%A7/320557641961719/
https://www.facebook.com/MTGCF/posts/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE%DB%8C-%D9%88%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D9%84%DA%9A-%DA%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%DB%8C%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%DA%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84-%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D8%A7/320557641961719/
https://www.facebook.com/MTGCF/posts/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE%DB%8C-%D9%88%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D9%84%DA%9A-%DA%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%DB%8C%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%DA%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84-%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D8%A7/320557641961719/
https://www.facebook.com/MTGCF/posts/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE%DB%8C-%D9%88%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D9%84%DA%9A-%DA%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%DB%8C%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%DA%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84-%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D8%A7/320557641961719/
https://www.facebook.com/MTGCF/posts/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE%DB%8C-%D9%88%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85-%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88-%DA%A9%D9%84%DA%9A-%DA%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%DB%8C%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%DA%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84-%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D8%AA%D8%A7/320557641961719/
https://www.farhangpress.af/%D8%B1%D9%82%D8%B5-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D9%BE%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C-%DA%A9%D9%85%D8%B1%D9%86%DA%AF-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA/
https://www.farhangpress.af/%D8%B1%D9%82%D8%B5-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D9%BE%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C-%DA%A9%D9%85%D8%B1%D9%86%DA%AF-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA/
https://www.farhangpress.af/%D8%B1%D9%82%D8%B5-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D9%BE%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C-%DA%A9%D9%85%D8%B1%D9%86%DA%AF-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA/
https://www.bayragh.ir/modules/smartsection/print.php?itemid=332
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 رلص لزکی در ویکیپیدیا فارسی. ۱۲

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%B5_%D9%84%D8%B2%D

A%AF%DB%8C 

 طریمیت نمشبندیه افغانستان ویکی پیدیا فارسی.۱۳

https://dmelal.ir/index.php?title=%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%D8%AA

_%D9%86%D9%82%D8%B4%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C_%D8%A7%D9

%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86 

 رلص شیوا تجلی عرفان هنر فلسفه در ویبسایت یوکا. ۱۴

https://danesheyoga.com/post/detail/Fa/2-6-1-1-156-0/%D8%B1%D9%82%D8%B5-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%A7-

%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C-%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%86%D8%B1-%D9%88-

%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87.aspx 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%B5_%D9%84%D8%B2%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%B5_%D9%84%D8%B2%DA%AF%DB%8C
https://dmelal.ir/index.php?title=%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%D8%AA_%D9%86%D9%82%D8%B4%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C_%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://dmelal.ir/index.php?title=%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%D8%AA_%D9%86%D9%82%D8%B4%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C_%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://dmelal.ir/index.php?title=%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%D8%AA_%D9%86%D9%82%D8%B4%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C_%D8%A7%D9%81%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://danesheyoga.com/post/detail/Fa/2-6-1-1-156-0/%D8%B1%D9%82%D8%B5-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%A7-%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C-%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%86%D8%B1-%D9%88-%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87.aspx
https://danesheyoga.com/post/detail/Fa/2-6-1-1-156-0/%D8%B1%D9%82%D8%B5-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%A7-%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C-%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%86%D8%B1-%D9%88-%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87.aspx
https://danesheyoga.com/post/detail/Fa/2-6-1-1-156-0/%D8%B1%D9%82%D8%B5-%D8%B4%DB%8C%D9%88%D8%A7-%D8%AA%D8%AC%D9%84%DB%8C-%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86-%D9%87%D9%86%D8%B1-%D9%88-%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87.aspx

