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خلاصه داستان                                                                                              

های به سلول که   کنندمختل شده شرایطی را ایجاد می التهاب مزمن و متابولیسم  •

                                          دهد. ن را می زه رشد، گسترش و غلبه بر دفاع طبیعی بد سرطانی اجا

و    کرده  را مسدود  از گلوکز  ، استفاده کورتیزول  مانند  های استرسهورمون •

های شما را مجبور به ورود کنند و سلول سیستم شما را با اسیدهای چرب اشباع می
                                                       رساند. کنند که به تومورها سوخت می ن می به حالت انرژی پشتیبا

های  ل مد در   را  پاک   انرژی  تولید  B7و  B1 ،B3های ویتامین ترکیبی از  •

آزمایشگاهی بازیابی کرد، رشد تومور را متوقف کرد و نویدبخش تغییر متابولیسم 
                                                                      .        به سمت سلامت بود

افزودن آسپرین به این سه ویتامین، تومورها را در مطالعات حیوانی از بهبودی • 

که این دوزها را   دهدمی  نشان  تاریخی  ، شواهد ن کامل منتقل کرد ید شد پد به نا
                                                                                          توان با خیال راحت استفاده کرد.می

، Dها، حمایت از ویتامین روغن دانه  کاهش مانند  - روزانه  ساده   هایانتخاب• 

های استرس به کاهش سیگنال -ها آرام کردن التهاب روده و متعادل کردن هورمون
                                                                کنند.سلامت طولانی مدت کمک می مزمن و محافظت از

ها در حال در محیطی که بدن شما سال - شود آباد ظاهر نمی کجا نا  از  سرطان •

یکی از عواملی که بیشتر نادیده گرفته   شود.د می ست، ایجا شکل دادن به آن بوده ا
سیستم شما را از   زای روزمره به تدریج ست که عوامل استرس روشی اشود،  می

هایی که ترمیم، بدن شما دائماً تحت فشار است، سیگنال کنند. وقتی  تعادل خارج می
 کنند. رشد وایمنی راکنترل میکنند، به جای اینکه به نفع شماباشند، علیه شما کار می

 
تر از حد معمول، چند پوند بدون دلیل  کمی خسته ممکن است در ابتدا متوجه آن نشوید.     

هایی همه اینها نشانه  -شوند  می  رسد طولانی به نظر می  اضافه یا کم شدن، دردهایی که
. اگر این وضعیت کنترل نشود، نه  ای از فشار گیر کرده استهستند که بدن شما در چرخه

   کند.های جدی فراهم میکند، بلکه زمینه را برای بیماریفرسوده می تنها شما را
 

در طول بحثی به   سرطان  خطر و   در انرژی  ، اختلال این ارتباط بین استرس مزمن    
با حضور محقق بیوانرژیک، جورجی دینکوف،  Chemaines Model Healthمیزبانی 

مسیرهای   نی سرطا  هایسلول  چگونه  نشان داد که  به تفصیل بررسی شد. گفتگوی آنها
 .ربایند وچرا کنترل استرس و التهاب برای پیشگیری ضروری استانرژی شکسته را می

 



 کنند التهاب و متابولیسم با همکاری هم سرطان را تشدید می
 

رسد در  می به نظر    سرطان  در طول بحث، دینکوف بررسی کرد که چرا تشخیص     
اکنون التهاب مزمن را به عنوان علت   پزشکی که علم  داد   و توضیح  ست حال افزایش ا

های قلبی، آلزایمر و های اصلی، از جمله سرطان، دیابت، بیماریاصلی تقریباً همه بیماری
بلکه  -ای نیست که التهاب فقط یک مشکل زمینه کرد   او اشاره  2.شناسد پارکینسون، می

    کند.زمینه را برای ظهور و پیشرفت سرطان فراهم میمستقیماً 
 

کورتیزول،که اغلب هورمون استرس  -رهای استرس مرتبط با رشد توموهورمون •    

شود، یک شمشیر دولبه است. دینکوف خاطرنشان کرد که اگرچه به طور موقت نامیده می
دهد و مانع از شما افزایش می  در خون را  کند، اما اسیدهای چرب التهاب را سرکوب می

   شود. استفاده صحیح گلوکز می
 

یک  -ها به گلیکولیز سلول در آن   که  کند ای را ایجاد میاین امر یک واکنش زنجیره     
تغییر  -شود شناخته می  سرطان  کارآمد که به عنوان متابولیسمسیستم انرژی پشتیبان و کم

هد که چرا مدیریت استرس نه تنها در مورد احساس بهتر، بلکه دکنند. این امر نشان میمی
   کند.در مورد جلوگیری از تغییرات متابولیکی است که به گسترش تومورها کمک می

 

دینکوف توضیح داد که وقتی  -کنند میتر رشد چرا تومورها در این شرایط سریع    •    

، چیزی به نام استرس کاهنده  سوزانندمیهای شما اسیدهای چرب را به جای گلوکز سلول
ها به جای ترکیب با اکسیژن، در سلول انباشته کنند. این بدان معناست که الکترونایجاد می

   کنند. شوند و سیستم را خفه میمی
 

تولید انرژی کارآمد دست   برای  نیاز  ها از حفظ مکانیسم موردبا گذشت زمان، سلول     
پیشرفت   باعث  و  کند می  تولید  که اسید لاکتیک  آورندمی  لیکولیز رویکشند و به گمی

دهد که چرا حمایت از متابولیسم گلوکز می  این نشان  شود. برای سلامتی شما،سرطان می
  است. ضروری  سرطان  از   پیشگیری  برای  مناسب،  زندگی سبک   با رژیم غذایی و

یک آنزیم طراحی شده برای   نند. رسا می  آسیب  DNAترمیم   چگونه این مسیرها به   
دارد. هنگامی که متابولیسم از  + بستگی NADآسیب دیده به مولکولی به نام  DNAترمیم 

ترمیم نشده   DNAیابد و آسیب + کاهش میNADشود، سطح اکسیداسیون گلوکز دور می
کنترل گسترش یابند.   بدون  دهد تای های سرطانی اجازه مماند. این امر به جهشباقی می

شما  DNA   یکپارچگی  از  بلکه -   پرورش متابولیسم سالم فقط مربوط به انرژی نیست
 کند.محافظت می

های ، پروتئین ه دینکوف به گفت  -دارند های مدرن التهاب را فعال نگه میمحرک •    

ها، کبد، بیضه  ها،هایی مانند تخمداندر اندام mRNAاسپایک مصنوعی حاصل از تزریق 
کنند. او استدلال یابند، جایی که التهاب مداوم را هدایت میها و حتی قلب شما تجمع میکلیه



بلکه بافت طبیعی را به زمین حاصلخیز  -شود کرد که این فرآیند فقط باعث ناراحتی نمی
سال در  30د که چگونه اکثر افراد بالای کند. دینکوف توضیح دابرای تومورها تبدیل می

التهاب کم است،    وقتی  معمولاً   ای دارند کهطول کالبدشکافی تومورهای کوچک و خفته
یابد، سیستم ایمنی بدن شما ضعیف مانند. با این حال، وقتی التهاب افزایش میضرر میبی
  وند. ششوند و تهاجمی میشود و تومورهای خفته دوباره فعال میمی

 
بلکه مربوط به  -  تصادفی نیست  هایها یا بدشانسیخطر سرطان فقط مربوط به ژن     

استرس مزمن،   با کاهش  است.  نحوه مدیریت التهاب و متابولیسم روزانه توسط بدن شما
، به بدن خود    التهابی  هایمحرک تغذیه برای پشتیبانی از متابولیسم گلوکز و اجتناب از 

    دهید. دست بالا را می
 

قابل   کنترل   به  بحث نیمه دوم  نی هدفمند متابولیسم  از خفتگی تا ناپدید شدن با پشتیبا   
بیوتین )ویتامین   که چگونه افزودن  توضیح داد  دینکوف 3پردازد.گیری تومور میاندازه

B7( به تیامین )B1( و نیاسینامید )B3 موش در جای خود    هایمدل را در  ( رشد تومور
را بهبودی عملکردی   بدون کوچک شدن، اما بدون رشد بیشتر، حالتی که او آن -قفل کرد 

دهند به تولید  می  اجازه ها به سلول  کنند کههایی را تغذیه میاین مواد مغذی آنزیم 4نامید.
اس ری ام  بیما   در   نی انسا  هایبه داده  او.   گردند انرژی پاک و مبتنی بر اکسیژن باز

ای نشانه -اکسید کربن خروجی بالاتر است دهد میزان دیپیشرونده اشاره کرد که نشان می
ن"( و  کمتر قند "پشتیبا  تر )سوخت یین پا لاکتات  -تر و مبتنی بر اکسیژن از انرژی پاک

 -یابد کاهش می   تفاده از دوز بالای بیوتینگلیسیریدها هنگام اساسیدهای چرب آزاد و تری
از سوزاندن    و دور   گلوکز    اکسیداسیون   هایی مبنی بر اینکه متابولیسم به سمتسرنخ

 .کنداسیدهای چرب تغییر می

 نیمه دوم

  

  تر جزئیات دوز و یک طرح دقیق  •

 

 خود موش به  معادل بیوتین   محدوده   به   دینکوف -  کندها را کاربردی می، یافته •  

گرم مورد میلی ۳۰۰در مقابل  -در روز است  { گرممیلی ۲۰۰تا  ۱۵۰ }که تقریباً   انسان 
در   را  تومور رشد  با هم   که  کرد اشاره  B3و  B1در کنار  -اس استفاده در تحقیقات ام

   ها متوقف کردند. موش
 



برای بازیابی  B3"دروازه" گلوکز،   برای B - B1های ویتامین به طور خاص، ورودی  
NAD چربی،  + و مهار آزادسازیB7 به چرخه انرژی   پس بای ورودی   تأمین  برای- 

های هدفمند به جای حدس و گمان کنند و به شما گزینهمشکلات خاص انرژی را ترسیم می
                             دهند.می

 -رگرسیون کامل تبدیل کرد   را به  بهبودی ، آزمایشگاهی خودآسپرین در مجموعه  •   

که سه موش مبتلا به   ، گزارش دادB7و  B1 ،B3بندی آسپرین روی دینکوف پس از لایه
پیوند لنفوم انسانی، ناپدید شدن کامل تومور را تجربه کردند. حتی جای زخم محل تزریق با 

برنگشتند. او دوز موش را در انسان   درمان قطع  ادامه درمان محو شد و تومورها پس از
یک   برای روزانه  گرم  ۱.۲تا  ۱  تقریباً   -هر کیلوگرم   به ازای   گرممیلی ۱۳به حدود 

های روماتولوژی تاریخی که از مقادیر بالاتری ترجمه کرد و به رژیم -بزرگسال معمولی 
مضرات احتمالی استفاده  رم بدون گ  ۱.۳حدود  های مدرن که کردند و آزمایشاستفاده می

با پشتیبانی  -دقیقاً اعمال شده  -دهد که فشار ضد التهابی کنند، اشاره کرد. این نشان میمی
  شود تا از "پایدار" به سمت "از بین رفته" حرکت کند.متابولیک همراه می

 

دهد می ارائههای جدیدی را تر از آسپرین و پشتیبانی هورمونی گزینهیک فرم قوی •   

دی هیدروکسی - ۲،۶دینکوف توضیح داد که چگونه یک محصول تجزیه آسپرین، به نام  -
و انجام   هابافت   به  در ورود  معمولی برابر بهتر از آسپرین  ۱۰  بنزوئیک اسید، حدود
تنها با یک دهم  فرم   ، این۱۹۵۰تر از دهه  در مطالعات قدیمی  کند.وظیفه خود عمل می

   داد. دوز معمول آسپرین به افراد مبتلا به آرتروز شدید تسکین می
 

سینه جلوگیری   تومورهای  دهد که این فرم از رشدهای اولیه سرطان نشان میآزمایش   
آسپرین،   و   کلیدی  هایبا ویتامین  همراه یا   کند و حتی در صورت استفاده به تنهاییمی

را توصیف   پروستات  سرطان  هایمدل  او همچنین  کند.چک کردن آنها میشروع به کو
هیدروتستوسترون های طبیعی مانند دیها تومورها هنگام درمان با هورمونکرد که در آن

یا پروژسترون طبیعی، به ویژه هنگامی که با داروهایی  -یک شکل قوی از تستوسترون  -
    اه شوند، کاملًا ناپدید شدند.دهند، همرکه استروژن را کاهش می

 
های مردانه باعث سرطان پروستات این موضوع، باور دیرینه مبنی بر اینکه هورمون     
کشد و در عوض، به تعادل هورمونی به عنوان یک مسیر درمانی شوند را به چالش میمی

   کند.قدرتمند اشاره می

پذیری را بهبود را برطرف کرده و تحملهای دنیای واقعی، ترس از آسپرین حفاظ •    

به طور    که  آسپرین  خونریزی  خطرات که   دینکوف بر شواهدی تأکید کرد -بخشند می
آمیز هستند و خاطرنشان اند، هنگام بررسی کل مطالعات انسانی، اغراقگسترده منتشر شده

های عمده، از یدلیل خونریز  کنندگان آسپرین در صورت بستری شدن بهکرد که مصرف
 دهند.جمله خونریزی مغزی و دستگاه گوارش، مرگ و میر کمتری را نشان می

 



ژلاتین، /  گلیسین ، Kویتامین  با  جفت کردن آسپرین  -های عملی او همچنین محافظ     
را برای کاهش سوزش  -جوش شیرین یا استفاده از دوز دو بار در هفته برای پیشگیری 

   متابولیکی و ضد سرطانی به اشتراک گذاشت.-مزایای قلبی معده در عین حفظ
 

دینکوف  - کنندمی کمک   ابزارهای ساده به آرام کردن التهاب و بازیابی انرژی پاک •  

پروژسترون طبیعی، آسپرین،   ،Dویتامین  مانند   روزمره های که گزینه  خاطرنشان کرد
های مصرف روغن  و کاهش  شیرین  جوش  ها، هیدروژن مولکولی،هیستامینبرخی آنتی

عمل  شما   متابولیسم  تثبیت و  التهاب   برای کاهش مختلفی  های گیاهی، همگی به روش
کنند تا کمک می  شما های سلول به  B  های گروهکنند. این رویکردها همراه با ویتامینمی

تومورها از   از تغذیه  محافظت کنند و DNAسوخت را به طور تمیز بسوزانند، از ترمیم 
های انرژی خود را سیستم   های ناشی از استرس جلوگیری کنند. هدف ساده است:سیگنال

به طور روان اجرا کنید و در عین حال "خطوط سوخت" که سرطان به آن متکی است را 
 PDFافت کنید را دری PDFهمین حالا  -خاموش کنید. این مقاله را برای بعد ذخیره کنید 

  را دانلود کنید چگونه التهاب را هدف قرار دهیم و انرژی پاک را بازیابی کنیم 
 

که به سرطان   چیزی است های بلکه حمله به ریشه -هدف فقط آرام کردن علائم نیست    
وقتی بدن شما    مختل شده.  دهد تا دوام بیاورد: التهاب مزمن و متابولیسم انرژیاجازه می

سوزانند، التهاب ناکارآمد می  به طور  ها سوخت راحالت استرس قفل شده است، سلولدر 
بازیابی   . با کنند استفاده می سوء مرج   های سرطانی از این هرج وشود و سلولزیاد می

به آن متکی   تومورها  که  انرژی پاک و مبتنی بر گلوکز و خاموش کردن خطوط سوختی
دهید. در ادامه پنج گام عملی وجود دارد که به شما هستند، اوضاع را به نفع خود تغییر می

و کنترل  دارید   نگه  را ثابت خود  دهد چگونه التهاب را کاهش دهید، متابولیسم نشان می
    سلامت طولانی مدت خود را به دست آورید.

نی  آنها پشتیبا  از دهید و با هیدروژن مولکولیها را کاهش مصرف روغن دانه .۱    

های روغن و   آفتابگردان  گلرنگ،  های صنعتی مانند سویا، ذرت،های دانهروغن -کنید 
های ناپایدار مانند اسید لینولئیک که باعث التهاب و "گیاهی" عمومی، بدن شما را با چربی

رسانند و به آسیب می  ها به میتوکندریکنند. این چربی شوند، پر میاسترس اکسیداتیو می
شوند. جایگزینی آنها می  های جانبی سمی تبدیلماده اولیه مواد شیمیایی التهابی و فرآورده

یه شده، روغن حیوانی و پیه گاو به  تغذ  های پایدار مانند کره حیوانی که از علفبا چربی
اکسیدان   آنتی  یک مانند   ولکولیم  هیدروژن  کند.می  کمک  های شمامحافظت از بافت
دانه را خنثی   روغن  تجزیه  مضر  جانبی های فرآورده و مستقیماً   کندانتخابی عمل می

با   آنها  و جایگزینی  از انباری  هاکند. یک نقطه شروع ساده، خالی کردن روغن دانهمی
پذیری تر است. پیگیری "روزهای بدون روغن دانه" باعث ایجاد مسئولیتهای سالمچربی

                   کندشود و به تثبیت این عادت کمک میمی

خستگی، گیجی مغز  -کنید  بازسازی B1-B3-B7متابولیسم گلوکز را با سه ویتامین . ۲

سوزاندن کارآمد سوخت  های شما برای هایی هستند که سلولو وزن سرسخت اغلب نشانه



کند که به غذای شما ای کمک میبه باز کردن دریچه B1با مشکل مواجه هستند. ویتامین 
  . وددهد به انرژی قابل استفاده تبدیل شاجازه می

 
جریان  برای   شما  هایسلول  را که  +(NADکلیدی ) یک مولکول کمکی  B3ویتامین   

چربی بیش از   کند و در عین حال آزاد شدنداشتن آن انرژی به آن نیاز دارند، بازیابی می
تغذیه   برای  پشتیبان  مسیر  یک بدن شما   به B7کند. ویتامین حد در خون شما را کند می

 همه چیز به طور روان کار کند.شود دهد و باعث میسوخت در چرخه انرژی می
 
 -در مطالعات حیوانی، ترکیب این سه ویتامین رشد تومور را به طور کامل متوقف کرد    

را با   بالا  با دوز  ، بیوتین انسانی های که داده  در حالی - بدون گسترش، بدون پیشرفت 
عملی   راه  . یک دانندخروجی انرژی بهتر، لاکتات کمتر و کاهش چربی خون مرتبط می

و توجه به تغییرات در   روز  ۳۰ت  برای ایجاد ثبات، پیگیری مصرف روزانه شما به مد
وقتی  -فمند با آسپرین  هد  ضدالتهابی  فشار  . افزودن۳خلق و خو، انرژی و هضم است. 

موش،   هایمدل  در  شد، داده  قرار  Bویتامین    گانهای روی سهآسپرین به صورت لایه
دوزهای   انسانی  معادل  منتقل کرد.  «از بین رفته»  به  «پایدار»  حالت تومورها را از 

گرم روزانه بود، مقداری که از نظر تاریخی در سایر شرایط  ۱.۲تا  ۱شده حدود آزمایش
  شود. با خیال راحت استفاده می

 
دهی تومور را و سیگنال  التهابکه   هاییمولکول  -ها آسپرین با کاهش پروستاگلاندین    

های توان آن را با قطرهکند. برای به حداقل رساندن سوزش، میعمل می -کنند تحریک می
. برای   کرد   ترکیب   شیرین  جوش کمی   حتی مقدار یا   یا ژلاتین گلیسین   ،Kویتامین 

مشابهی با دوز  فظتی  محا اثر  هفته  پیشگیری، نشان داده شده است که استفاده دو بار در 
   دهد. روزانه دارد و در عین حال خطر معده را کاهش می

 
با رهایش   آسپرین  های، فرمولاسیون غیرضروری  هایبرای جلوگیری از افزودنی     

آسپرین با رهایش   کنید.  دار با رهایش طولانی انتخابهای روکشسریع را به جای نسخه
حالت  . در  کنید  بررسی  با دقت است. لیست مواد غیرفعال را  سریع در آمازون موجود

  آل، نشاسته ذرت باید تنها افزودنی ذکر شده باشد. ایده
 

پوست بید   یا  لیسیلیک اسید سا  هایبرای کسانی که به آسپرین حساسیت دارند، مکمل    
کنید، بدن شما آن مصرف می  هایی هستند که ارزش بررسی دارند. وقتی آسپرینجایگزین

است که در واقع برای   چیزی  کند. این همانرا به شکلی به نام اسید سالیسیلیک تبدیل می
مؤثر است. پوست بید  شما   کاهش درد و تورم و جلوگیری از لخته شدن بیش از حد خون

رار گرفته ق  مختلف مورد استفاده های ها در فرهنگمنبع طبیعی این ترکیب است که قرن
سالیسین(  ٪۱۵پوست بید )  استاندارد  عصاره برای   معمول  های دوزاست. دستورالعمل

                                                                                                       عبارتند از:

گرم عصاره پوست بید میلی ۸۰۰تا  گرممیلی ۴۰۰گرم آسپرین، میلی ۸۱برای تقریباً  •

                                                                                                        مصرف کنید.



بید   پوست   عصاره  گرم  ۱تا  گرم میلی  ۵۰۰،  آسپرین  گرممیلی  ۱۱۱برای تقریباً • 

های شما نحوه هورمون - D. تقویت تعادل هورمونی و حمایت از ویتامین ۴مصرف کنید. 
کند تا می  به بدن شما کمک Dکنند. ویتامین برخورد بدن با استرس و بیماری را تعیین می

طبیعی   های هورمون کند. می  را تقویت  پروتئین خاصی بسازد که عملکرد سیستم ایمنی
های استرس مانند کورتیزول را کاهش ترون، همراه با ابزارهایی که هورمونمانند پروژس

  کنند. های ناشی از استرس مداوم محافظت میدهند، از آسیبمی
 

های های سرطان پروستات حتی نشان داده است که حمایت از هورمونتحقیقات درمدل     
و باورهای پزشکی دیرینه را  کندمردانه در حین کاهش استروژن، تومورها را کوچک می

راهی ساده    Dویتامین   سطح سالم  حفظ  کشد. دریافت منظم نور خورشید وبه چالش می
و تمرکز آرام، پیشرفت  توانید با نظارت بر کیفیت خواب برای تقویت این سیستم است. می

 خود را پیگیری کنید.
 

دستگاه   سلامت  - دهید  را کاهش استرس   هایسیگنال روده خود را آرام کنید و . ۵      
دارد. وقتی روده شما از تعادل  بدن شما  در سراسر   گوارش نقش مهمی در کنترل التهاب

دارند استرس را بالا نگه می   هایکند که سیگنالهایی تولید میشود، اندوتوکسینخارج می
حرکات نامنظم روده یا خواب  کنند. این اغلب به صورت نفخ،و ترمیم طبیعی را مختل می

  شود. ضعیف ظاهر می
 

مانند میوه و برنج سفید نیز  هضم   آسان  هایبا گزینه  حفظ مصرف کربوهیدرات ثابت    
به حالت استرس   ، بدن شما نامنظم هستند کم یا   ها خیلیکربوهیدرات  کلیدی است. وقتی

رساند. با  می متابولیسم آسیب   به که  سوزاند می  هاییرا به روش  کند و چربیتغییر می
های استرس را کنید که سیگنالمی ایجاد   تری ، ریتم سالم تمرکز بر هضم و سوخت ثابت

 .کنددهد و بار التهاب را کم میکاهش می

 

                سوالات متداول درباره سلامت متابولیک، التهاب و خطر سرطان          
                                   : التهاب و متابولیسم چگونه با خطر سرطان مرتبط هستند؟ سوال
دارد که ایمنی را می و ترمیم نگه   حالت مداوم آسیب : التهاب مزمن بدن شما را در پاسخ

های شما سلول  وقتی  حال،  در عین دهد.  رشد می  اجازه  و به تومورها کند تضعیف می
)گلیکولیز( که   اثرترکم  توانند گلوکز را به طور موثر بسوزانند، به یک فرآیند انرژینمی

التهاب بالا و  -آورند. این ترکیب کنند، روی میبرداری میهای سرطانی از آن بهرهسلول
                          کند. محیط مناسبی را برای پیشرفت سرطان ایجاد می -متابولیسم مختل شده 

                                   های استرس چه نقشی در رشد تومور دارند؟ : هورمونسوال
دهد، : کورتیزول، هورمون اصلی استرس شما، به طور خلاصه التهاب را کاهش میپاسخ

شود. این می صحیح گلوکز  کند و مانع از استفاده اما خون شما را با اسیدهای چرب پر می
تومور را   کند و رشد می  تولید  لاکتیک  کند، اسیدها را مجبور به گلیکولیز میامر سلول



کند و کند. استرس بالا به این معنی است که بدن شما در این چرخه مضر گیر میتقویت می
                                                 دهد. های سرطانی را در موقعیت بهتری قرار میسلول

و آسپرین چگونه در تحقیقات بر تومورها تأثیر گذاشتند؟  Bهای گروه ویتامین سوال:
را متوقف  رشد تومور   B7و  B1 ،B3های ویتامین های موش، ترکیبی از : در مدلپاسخ

وقتی آسپرین به این ترکیب اضافه شد، رشد تومورها نه   ایجاد کرد.  کرد و حالت بهبودی
آسپرین    . دوز برنگشتند  درمان  از پایان  و پس  بلکه کاملًا ناپدید شدند -تنها متوقف شد 

گرم روزانه بود، مشابه مقادیری که به طور تاریخی به  ۱.۲تا  ۱معادل انسانی حدود 
                                                                      شد. طور ایمن در سایر شرایط استفاده می

هایی مانند تستوسترون واقعاً در سرطان پروستات خطرناک هستند؟ : آیا هورمونسؤال
شود، می   پروستات  سرطان  تقویت   باعث تستوسترون  برخلاف باور رایج که  پاسخ:

مردانه  های از هورمون  دهد حمایتدینکوف شواهدی را به اشتراک گذاشت که نشان می
کند. دهد، در واقع تومورهای پروستات را کوچک میدر حالی که استروژن را کاهش می

به  -نه سرکوب آن  -کشد و به تعادل هورمونی این موضوع، عقاید رایج را به چالش می
                                                کند. مانی امیدوارکننده اشاره میعنوان یک مسیر در

کند؟ دهد و از انرژی پاک پشتیبانی میای التهاب را کاهش میهای سادهچه گام سؤال:
 B1 ،B3های های عملی عبارتند از: بازسازی متابولیسم گلوکز با ویتامین: استراتژیپاسخ

و پروژسترون طبیعی؛ اجتناب  Dاز ویتامین   آسپرین یا پوست بید؛ حمایت؛ افزودن B7و 
را اضافه   مولکولی هیدروژن   ای در حالی که ترکیبات محافظتی مانندهای دانهاز روغن

های متعادل. هر یک از این موارد از انرژی کند؛ و بهبود سلامت روده با کربوهیدراتمی
آنها   به   سرطانی های که سلول های التهابی کمتری سیگنال تر، متابولیسم پایدارتر وپاک

 کند.متکی هستند، پشتیبانی می
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