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 التهاب چرکی به طور خلاصه -آبسه 

                      Abszess – die eitrige Entzündung kurz  

 

به رنگ قرمز توام موضعی یا  ایشود، به صورت ناحیهوقتی آبسه در پوست تشکیل می
های مو رخ دهد یا توقیع اگرآ بسه درنا حیه فولیکول .دهدبا تورم ودرد علایم را نشان می
 .گویندیابد، به آن کورک  یا د نبل می

 ؟آبسه چیست                      

                      What is Abscess                               
این حفره توسط یک فرآیند التهابی   .ست آبسه تجمع چرک در یک حفره ا :تعریف

    .شوداحاطه می فت همبند  شود که طی آن توسط باتشکیل می

شود، به   تشکیل  اگر آبسه در پوست .تواند در هر جایی از بدن رخ دهدالتهاب می     
مو   های در ناحیه فولیکول عفونت  .شودصورت تورم قرمز، دردناک و گرم ظاهر می

 .د کند تواند آبسه ایجا)جوش( نیز می



 

  ظاهرابسی درجلدت                                                                         

های دیگر مانند کبد ها به راحتی روی پوست قابل مشاهده یا لمس هستند، اما در اندامآبسه
 .دهندها  نیز رخ می یا ریه

    شود؟آبسه چگونه ایجاد می علت یا سبب آبسه:

باکتری ، که  این  معمولًا به دلیل  وجود    یک  ا ست  روی پوستب علت آن عفونت    
 .دیده  شده یا مسول  بروز این   عفونت ا ست )استافیلوکوکوس اورئوس( در محل آسیب

استافیلوکوکوس اورئوس بخشی از فلور طبیعی  یا موقت پوست  است   و حتی از طریق 
عفونت یا مکروبی شدن   با   .کندهای پوستی به نسج زیر جلدی نفوذ میکوچکترین آسیب

شود که  در  آن  تخریب نسج یا با فت  هم از طریق  ر به التهاب میاستافیلوکوکوس منج
های باکتریایی )مانند کوآگولاز های باکتریایی و هم از طریق آنزیمها و آنزیمگرانولوسیت

 .شوداین  امر منجر  به ایجاد حفره و محصور شدن آن می  .دهدو هیالورونیداز( رخ می
د خون یا کریوات سفید خون( در این  حفره  محصور شده های سفیها )گلبولگرانولوسیت

دهند که به دلیل شوند و بنابراین جزء اصلی چرک را تشکیل مییابند، تجزیه میتجمع می
      .تواند تخلیه شودمحصور شدن نمی

ها   یا  مغز ، عوامل های  دیگر، مانند کبد، ریهدر مورد توقیع  یا تظاهر آبسه در اندام  
شوند  و بنابراین زای باکتریایی معمولًا از  طریق  جریان خون  وارد اندام  می ماری بی

 .توانند باعث ایجاد آ بسه یا مسمومیت خون شوند می

علائم: آبسه چه علائمی ازخود نشا ن میدهد؟                                                                                   
   توام با التهاب آن آبسه به راحتی روی پوست  قا بل  مشاهده  است.  علائم  معمول       

رنگ قرمز ، تورم، درد  و افزایش گرما  در محل توقیع آبسه  بوده که قابل رویت میباشد.   
داخلی تحت تأثیر قرار گرفته باشند، یا که های یا اارگان های داخلی  با این حا ل، اگر اندام

آبسه درآنها بوجودآمده باشد  تشخیص آن چندان آسا ن نیست .دراین  حا لت  ، علائم  کمی 
ترتوام باواکنش یا پاسخ ایمنی مانند تب،خستگی یالرزه بیشترتوسط میزبان محتمل  عمومی
 ا ست.



 

 بسه بروی پوست با رنگ قرمزی و تورم شدیدآ               

  

  تشخیص:آبسه چگونه تشخیص می شود؟  

تواند تشخیص طبیب می .شودآبسه روی جلد معمولًا با معاینه بصری تشخیص داده می    
    را تنها بر اسا س معاینه  کلینیکی یا بالینی  انجام دهد.

هایی  مانند روده،  کبد،   یا در اندام«  یادراحشا ی مجوف»های بدنها درحفرهگرآبسه ا    
یعنی  .کلیه  یا مغز قرارداشته با شند ، درآنصورت  معاینات  اضا فی  ضروری  ا ست 

 «MRI»  اسکن  یا اسکن تی های تصویربرداری مانند  سونوگرافی ، سیاز تکنیککه  
های  مهمی  مانند  افزایش  علایم توانند  سرنخمیمعاینات لابراتواری    .شوداستفاده می

ساخته  ست  که  توسط  کبد  ،  پروتئینی  ا c  یا پروتئین واکنشی  ]  CRP سطح  التهابی
میزان  CRP آزمایش .کند شود و بدن در پاسخ به التهاب آن را به جریان خون آزاد میمی

  از شرایطی  کند تا به تشخیص و نظارت بر التهاب ناشیگیری می این پروتئین را اندازه
مختص   CRP سطح  بالای .های مزمن کمک کند  عفونت، آسیب نسجی یا بیماری  مانند

های دیگر یک بیماری خاص نیست، بنابراین پزشکان اغلب از نتایج آن به همراه آزمایش
، [  تفصیل توسط این قلم  ....کنند.برای تعیین علت و شدت التهاب استفاده می

ها فقط در طول بررسی علت اصلی با این حال، برخی از آبسه  .ارائه دهند (هالکوسیت
شوند، به عنوان مثا ل، زمانی که بیمار  ناشی ازالتهاب با علایم از قبیل  تب، کشف می

 .میکند   خستگی، کاهش قابل توجه درحال ووضیعت عمومی اش  به نزد داکتر مراجعه 

 ؟  شوددرمان یا تداوی: آبسه چگونه درمان می

 
ها  یا  تداوی  آنها  ، د سترسی  به  آبسه«یا محصور بودن ابسه »به دلیل کپسولی بودن      

ها د شوار است. بنا براین،  اولین خط درما ن )درمان انتخابی(  هما نا تخلیه بیوتیکبا آنتی
هدف از باز کردن آبسه، از بین بردن منبع عفونت، تخلیه آبسه  توسط عمل جراحی ا ست. 

ها در سراسر بدن است. برای این منظور، مانده و جلوگیری از گسترش باکتریچرک باقی



حسی  موضعی شود  )بسته به محل آن ، این  کار  تحت بی دیده برش داده میناحیه آسیب 
زا از شود تا عوامل بیماریو داده میشود( تا چرک تخلیه شود. سپس حفره شستشانجام می

ناحیه خارج شوند. معمولًا یک درن )لوله  یا گا ز لاستیکی(  برای  ادامه  تخلیه  در ناحیه 
توان شود. اگر آبسه زیر پوست قرار داشته باشد، بسته به اندازه آن، میمطلوب گذاشته  می

یدوفور(  را در نظر  گرفت. با  قرار دادن الیاف مخصوص )هیدروفایبر حاوی نقره یا گاز
پذ یر نیست. اینکه آیا این حال، به دلیل کمبود مطالعات، توصیه کلی  در  این مورد  امکان 

بیوتیکی سیستمیک آغاز شود یا خیر، به عوامل مختلفی  بستگی  دارد. این کار درمان آنتی
 باید تحت شرایط زیر انجام شود:

 

قبلًا رخ داده است(                                          مرحله عفونت )کپسولاسیون   •

ها یا در ناحیه تناسلی و مقعد، زیرا خطر گسترش محل عفونت روی صورت، دست   •

                              .یا آسیب به ساختارهای مهم حتی با زهکشی ناکافی بالا است

                                                          های مکرر                       آبسه  •

کننده  سیستم ایمنی        ای با سیستم ایمنی ضعیف یا درمان سرکوببیماری زمینه •

اگر علائم سیستمیک )تب، خستگی، لرز، ضعف(  رخ دهد و از  حفره آبسه  فراتر  •

     .توان از نظر بالینی آن را رد کردرود، نمی

 ( ، که در برابر شایعBeta-Laktamبیوتیک  بتالاکتام) ها، یک  آنتیبرای اکثر آبسه    
 شود.ترین  پاتوژن )استافیلوکوکوس اورئوس( مؤثر ا ست، توصیه می

ساختار   در لاکتام -حلقه بتا با یک  که  ها هستند بیوتیکای از آنتی دسته ها لاکتام-بتا  
 .کنندها عمل میوند و با مهار سنتز دیواره سلولی باکتریشمولکولی خود مشخص می

ها که باکتری  می هنگا . ها هستندها و سفالوسپورینسیلینمل پنی هایی از آنها شانمونه
تجزیه کنند و   را  لاکتام-توانند حلقه بتا کنند، می ز تولید می ما لاکتا-بتا آنزیمی به نام 

 تفصیل توسط این قلم. .بیوتیکی شونداثر کرده ومنجربه مقاومت آنتیبیوتیک را بیآنتی
                                                                                  


