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 آبشارٌای افغاوستان                            
 لؽوت زّم

 فٍرست قسمت دَم آبشارٌا

 . ّلایت ؼطپل  چبضک ؼٌگّلؽْالی  ـبٍ اًگفت آثفبض. ۲۷

  ّلایت ؼوٌگبىّلؽْالی ذطم ؼبضثبغؼبضثبغ ـطـطٍ، چفوَ . ۲۸

  غبضّ تٌگ آثفبض. ۲۹

 آثفبض عجیت کٍْ فطظٍ. ۳۲

 آثفبضزضٍ غْث  ًجطاة کبپیؽب. ۳۳ 

 ـطـطٍ پطیبى ّلایت پٌجفیط. ۳۴

  سرپل ولایت گوسفندی لریه در در پاله دره آبشار. ۳۵

 ؼطپل تیّلا کُْؽتبًبت یّلؽْال «جطجطک »آثفبض. ۳۶

  ّلایت فبضیبةغبض ذْاجَ آثفبض. ۳۷

ّلایت فبضیبة  ّلؽْالی گطظیْاىآثفبضزضٍ ـبُبى . ۳۸

ّلایت فبضیبة   آثفبض زضٍ ظًگ ّلؽْالی گطظیْاى. ۳۹

 آثفبض زضٍ غْث ّلؽْالی ًجطاة ّلایت کبپیؽب     . ۴۰

 ثٌس ـبٍ ّعطّغ ـکطزضٍ. ۴۱

 آبشاردوم بند امیر بامیان. ۴۲

 آثفبض آثرْض ثبزغیػ. ۴۳

 اثفبضزضٍ جْال ثبزغیػ. ۴۴

 آثفبض ّلؽْالی لبزغ. ۴۵

 آثفبض زض کُْبی جْظجبى. ۴۶

  ُطات ثغطچطآثفبض. ۴۷

 آثفبض ّلؽْالی پفتْى ظضغْى ُطات. ۴۸

 آثفبض چفوَ صفب ّلؽْالی اّثَ ُطات. ۴۹

  آبشار بوم لریه خشکاب وطمه مربوط ولسوالی خدیر ولایت دایکندی. ۵۰

 آثفبض ـِطًیلی ّلایت زایکٌسی. ۵۱

 .فراه ولایت انجیران لعهق کوه سفید آبشار. ۵۲

 فطاٍ ـِط حْهَ هطثْط ذطهبلك لطیَ زض ّالع تٌگیطٍ، ـبضآة. ۵۳



 اثفبضاًسضاة. ۵۴

  آبشار آب پران ولسوالی محمدآغه ولایت لوگر. ۵۵

  کٌبض ثٌس ؼجعک ثیي ُطات ّ ثبغیػ ـبضةا . ۵۶

 آثفبض چفوَ ذْثبى ُطات. ۵۷

همبلَ تْؼط ایٌجبى ٌُْظ توبم ًگطزیسٍ تْؼط اًؽبًِبی ّطي زّؼت تحمیمبت ثیفتط صْضت 

 . ذْاُس گطفت

 مقذمً
. افغانستان کشورمرتفع و کوهی می باشد که این ارتفاعات سبب تشکیل آبشارها شده است

عمده ترین کوه که دارای للل های مملو از برف و یخچال ها می باشد کوه هندوکش  

 فیصد خاک افغانستان را پوشانیده ۷۵وشاخهای کوچک اومیباشد این کوه تمریباً بالاتر از 

 ۳۰که در دامنه های این کوها .  فیصد آب افغانستان را به خود تخصیص داده است۸۰ 

افغانستان کشوریست که دارای .  هزار چشمه های خورد و بزرگ وجود دارد۴۰الی  

 چشمه وجود دارد که همه این چشمه ها در ۲۰در بعضی لریه الی . لریه می باشد  ۳۸۰۰۰

در وادی، دامنه های کوها وتپه ها اطراف . بعضی ارتفاعات سبب تشکیل آبشارها شده اند

هندوکش آب برای خود مجرا پیدا نموده که در بعضی جاها باعث تشکیل آبشارهای زیبا 

 زیاده ترین نماط پرآب و شاداب را لسمت شمال شرلی افغانستان مانند  . و دیدنی شده است

لسمت های مرکزی کوهای . کنر نورستان دره های پنجشیر بدخشان و تخار تشکیل می دهد

هندوکش و کوه بابا که ولایتهای پروان میدان بامیان دایکندی چخچران پل خمری  

. چهارکنت شولگره سرپل  را احتوانموده است منبع بزرگ آبی کشور به حساب می آید

از سرازیر شدن آب برف و . آب ابشارها از منابع آبی برف و چشمه ها منشع می گیرد

گذشتن این دریا چه ها از دره ها باعث .  دریا و دریاچه تشکیل شده است۱۳۰چشمه ها 

بعضاً این دریاچه ها در دره ها سبب تشکیل آبشارهای زیبا و . سرسبزی درها شده است

امید .  آبشار درج گردیده است۷۵درتحمیمات ابتدایی بنده حدود  . دیدنی شده است

 آبشار در افغانستان دارای آب ۱۵. تا این ارلام زیاد گردد. هموطنان ما بیستر تحمیك کنند

از جمله آبشار وردوج گرزیوان نجراب پنجشیر بامیان انگشت شاه . خیلی زیاد اند

.  ولایت بادغیس  را نام برد آبشارهای نورستان تخار سمنگان میدان وردک و

 

 

 

ایي آثفبض اظ شذبیط آة کَ زض . ّلایت ؼطپل  چبضک ؼٌگّلؽْالی  ـبٍ اًگفت آثفبض. ۲۷

 (۲۷). ثیي کٍْ اؼت ؼطاظیط هیفْز



 
 

  ّلایت ؼوٌگبىّلؽْالی ذطم ؼبضثبغؼبضثبغ ـطـطٍ، چفوَ . ۲۸

 (۲۸).  ایي آثفبض اظ یک چفوَ هٌفع گطفتَ زضیبی کْچک ضا تفکیل هی زُس

 



 
  غبضّ تٌگ آثفبض. ۲۹

ایي آثفبض زض هْلع ثبضیسى ثبضاى ّ .  لطاض زاضز کبثلـِط کیلومتری ۳۲ زضایي آثفبض 

هٌفع ایي آثفبض زضیبی کبثل جوجَ هؽت .  هبُبی حول الی جْظا زاضای اة ظیبز هیجبـس

زضلؽوت هبُیپط زفعتبً اضتفبع ذیلی کن ـسٍ ثبعج تفکیل آثفبض . پغوبى ّ زضیبی لْگط اؼت 

 (۲۹). ـسٍ اؼت

 
 

 



 (۳۰)زضٍ ًْض ّلایت ًٌگطُبض  آثفبض. ۳۰

 
 ذیل عجسالله ظیجبی ی زضٍ ـطـطٍ. ۳۱

 (۳۱).  ایي ـطـطٍ  زض زضٍ غجسالَ جبى  ّلؽْالی زضٍ  ّلایت پٌجفیط هْلیعت زاضز

 
 



آبشار عجیب کوه فرزه . ۳۲

ین آبشار عجیب و غریب در بین کوه های بلند  ولسوالی فرزه ولایت کابل مولعیت که 

  (۳۲). متر از سطح بحر بلند میباشد۲۶۰۰در حدود 

 
 آثفبضزضٍ غْث  ًجطاة. ۳۳  

 (۳۳). ایي اثفبض زض زضٍ غْث ّلؽْالی ًجطاة ّلایت کبپیؽب لطاض زاضز

 



 (۳۴)ـطـطٍ پطیبى ّلایت پٌجفیط . ۳۴

 
  (۳۵) سرپل ولایت گوسفندی لریه در در پاله دره آبشار. ۳۵

 هٌبظط جولَ اظ آثفبضُب گْؼفٌسی ّلؽْالی پبلَ ضّؼتبی آة گطگ ذْاجَ آثفبضّچفوَ

 هطزم اظ ؛ثؽیبضی حیبت یعٌی آة .زاضًس ضا ذْز ذبق ططفساضى کَ ُؽتٌس طجیعت زض ظیجب

 ؼبعتِبی ًبذْزاگبٍ ّ ـًْس هی ظیبزی اضتفبع اظ آة ضیعؾ توبـبی هحْ ظلال آة زیسى ثب

 عجبیت اظ هطوئٌب ثفبضُب .گصضاًٌس هی طجیعی ظیجبی ُبی پسیسٍ ایي توبـبی ثَ ضا فطاّاًی

 هٌبظط ظیجبتطیي اظ یکی زیسى فطصت آثفبضُب ایي اظ ثبظزیس. ُؽتٌس ظهیي ضّی طجیعی

 چْى ثبـس اًگیع ُیجبى ای تجطثَ تْاًس هی آثفبضُب زیسى. زُس هی ـوب ثَ ضا ظهیي

 چفوَ هب تصْیطی ثؽتَ زضایي .ًْاظًس گْؾ صسایی ّ کٌٌسٍ ذیطٍ ظیجبیی اظ پط آثفبضُب

 کوتط ثحبل تب کَ آثفبضُبی .کٌین هی هعطفی ضا گْؼفٌسی ّلؽْالی پبلَ ضّؼتبی ّآثفبض

 ّلؽْالی زضًرؽت .زاضز لطاض گْؼفٌسی ّلؽْالی پبلَ زضضّؼتبی گطفتَ لطاض تْجَ هْضز

 ّلایت گبًَ ـؿ ُبی اظّلؽْال یکی گْؼفٌسی ّلؽْالی :چٌیي گفتَ هیتْاًین  ضا گْؼفٌسی

هیجبـس  لطیَ ۶۰ اظ ّثیؿ ـْضا ۸۳ زاضای گْؼفٌسی ّلؽْالی .هیجبـس ؼطپل

 ایي گٌجس آق زُکسٍ ّتب آغبظ گْؼفٌسی ّلؽْالی زضٍءپبلَ اظ تگبة ایي : پبلَ تگبة .

 ،هیطهلک،هلیکبى ،ثْلسیبى ،اؼوبعیل پبلَ چْى ُبی لطیَ .یبثس هی اهتساز ّلؽْالی

 ّلؽْالی غطثی جٌْة اؼتمبهت زض پبلَ لطیَ .زاضًس لطاض تگبة زضایي ...،ـیربى،ذطاؼبى

 لطط ثَ پبک آة زضآى کَ اؼت ءهْجْز زضٍ لطیَ ایي جٌْة ططف ،ثَ لطاضزاضز گْؼفٌسی

 لطیَ ایي ـطق جٌْة لؽوت زض .زُس هی تفکیل ضا پبلَ آة ـطـطٍ کٍْ اظثسًَ اًج زٍ

 اظ ثطذی عمیسٍ ثَ هیچکس ظلال آة لططات آى اظ ثْزٍ آة گطگ ذْاجَ ثٌبم زیگطی چفوَ

 زضٍ ّ ذفک زضٍ ُبی ثٌبم زضٍ زّ اظ هتفکل پبلَ .هیجبـس ثرؿ ـفب جلسی اهطاض ثَ هطزم



 هتط ۷/۳ عطض ثَ طجیعی آة گبٍ شذیطٍ یک زاضای ًیع ذفک زضٍ کَ اؼت هفِْض آة

اُ  یب ثعضگ آثفبض یک ، آة زضٍ زض هعلْهبت ایي ثطاؼبغ .هیجبـس  کَ ُب آثفبض توبم ؼطهٌفب

 ضا کْچک آثفبض ۳ ذْیؿ حطکت هؽیط زض آة ُویي کَ اؼت هفِْض گْپ گلسّض اؼن ثَ

 ثٌبثطایي . هیفْز یبز پبلَ آثفبض ثٌبم هحل هطزم زضًعز ُب آثفبض ایي ُوَ کَ زُس هی تفکیل

 چی ثَ ضا ُب آثفبض اصلی ایي ًبم تب ًتْاًؽتین آگبٍ ّهٌبثع ّهطزم هحل اظ ُب تلاؾ ثبّجْز ،

 چیعی ـوب اگط ُن آى ثب ًتْاًؽتن زضیبفت ضا ّ اًس ـسٍ تفکیل چگًَْ ّ هیفْز یبز ُب ًبم

 اظ ّ  زّؼتبى اظ زضاذیط .ـْین آگبٍ تبُوَ ًوبیس اظبفَ ُب زضکبهٌت زاًیس هی هْضز زضایي

 ایي کَ ؼطپل ّلایت گْؼفٌسی ّلؽْالی ّلؽْال اًصبضی ایْة محمد صبحت لبضی جٌبة

 گطفتَ لطاض ـوب پؽٌس هْضز ثؽتَ ایي اگط . ًوبین هی تفکطی ًیع فطؼتبزى هب ثَ ضا تصبّیط

 . ثبـس

 
ولسوالی کوهستانات ولایت سرپل آبشاریکی از مناظر طبیعی « جرجرک»آبشار . ۳۶

سرپل؛ از « جرجرک»آبشار . این ولایت است که روزانه میزبان صدها گردش گر است

ولسوالی « جرجرک»آبشار . مناظر طبیعی که روزانه میزبان صدها گردش گر است

. کوهستانات ولایت سرپل، یکی از زیبایی های طبیعت است که طرف داران بسیاری دارد

شاعر در شعرهایش، هنرمند در صدایش، نویسنده در کتابش و فرد فرد جامعه در 

ممصد جذاب برای « جرجرک»آبشار .خاطراتش به گرمی از آن استمبال می کند

گردش گران ولایت های بلخ، سمنگان، جوزجان و بغلان است که روزانه از این جاذبهٔ 

 (۳۶).این آبشار روزانه میزبان صدها گردش گر است. طبیعی بازدید می کنند



 
 

  (۳۷) ّلایت فبضیبة غبض ذْاجَ آثفبض. ۳۷

 

 



 (۳۸) ّلایت فبضیبة ّلؽْالی گطظیْاىآثفبضزضٍ ـبُبى . ۳۸

 
آثفبض زضٍ ظًگ  . ۳۹

زضیي زضٍ زض کٍْ . لطاض زاضز ّلایت فبضیبة  ّلؽْالی گطظیْاىایي آثفبض زضٍ ظًگ 

  (۳۹).غبضاؼت اگط ثگْی آة ضحوت ثعسا آة هی ایس

      .         

 



 آثفبض زضٍ غْث. ۴۰

 (۴۰). ایي آثفبض زض زضٍ غْث ّلؽْالی ًجطاة ّلایت کبپیؽب هْلیعت زاضز

     
 ثٌس ـبٍ ّعطّغ . ۴۱

 . لجلا زضیي هحل آثفبض ّجْز زاـت پػ اظ ؼبذتي ثٌس آثفبض ثَ ثٌس ـبٍ ّ عطّغ هجسل ـس

      (۴۱).  ّلی زض هؽیط ایي زضیب ـطـطٍ ـکطزضٍ ًیع هْجْز اؼت

 
 

                                                                                                        ـطـطٍ ـکطزضٍ

  

                                                                                     ثٌس ـبٍ ّعطّغ



 بند امیرزّم آثفبض. ۴۲

 .ایي آثفبض زض هٌطمَ ططف ضاؼت ثٌس اهیط هْلیعت زاـتَ زاضای طجیعت ذیلی ظیجب هیجبـس

 (۴۲).  ّلایت ثبهیبى لطاض زاضزافغبًؽتبى یهطکع هٌبطك زضایي هحل 

 
 آبشار آبخُر. ۴۳

 .ایي آثفبضزض ّلؽْالی جًْس ّلایت ثبغیػ لطاض زاضز

  

 



 (۴۳)اثفبضزضٍ جْال. ۴۴

این . ولسوالی آبکمری میباشد« دره  جوال»از مناظرطبیعی بادغیس، منطمه موسوم به 

درهِ جوال با وجود .  کیلومتری شهر للعه نو، والع شده است۵۰آبشار در فاصله بیش از 

مناظر کوهستانی فوق العاده زیبا، »که دورافتاده است ولی شگفت انگیز، با داشتن 

چشم هر بیننده ی را « آبشار های خروشان، دره های حیرت انگیز ، و جنگلات سبز ارچه

محو زیبایی هایش می کند و در فصل تابستان، لذت و آرامشی بی نظیرِ را برای بینندگان 

 (۴۴) .هدیه می دهد

 
 آثفبض ّلؽْالی لبزغ. ۴۵

 (۴۵). ایي اثفبض فصلی ثْزٍ زض ّلؽْالی لبزغ ّلایت ثبغیػ لطاض زاضز

  



 جِیل  آة پْزٍ ّلؽْالی جًْس  ثبزغیػ

 
 

 (۴۶)آثفبض زض کُْبی جْظجبى  . ۴۶

 
 ثغطچطآثفبض. ۴۷

 (۴۷).  هیجبـسُطات ثغطچط ثٌس زض ثطف یُب آة اظهفع ایي آثفبض 

 



 (۴۸)آثفبض ّلؽْالی پفتْى ظضغْى . ۴۸

 
 

 (۴۹)آثفبض چفوَ صفب ّلؽْالی اّثَ ُطات  . ۴۹

 



  ثْم آثفبض. ۵۰

 (۵۰) .زاضز ّجْز یکٌسیزا تیّلا ضیذس یّلؽْال هطثْط ّطوَ ذفکبة یٍلط زض آثفبض ىیا

 
 (۵۱)آثفبض زضٍ لْلی ـبٍ لطیَ ضّثبط ّلؽْالی هطکع ّلایت زایکٌسی  . ۵۱

 

 

 فراه ولایت انجیران لعهق کوه سفید آبشار. ۵۲

این آبشار موسمی بوده در مولع بارش خیلی زیاد شده طبیعت خاصی را بخود می 

 (۵۲).گیرد



 
 

 فراه شهر حومه مربوط خرمالك لریه در والع تنگیره، آبشار .۵۳

! در ولایت فراه« تنگیره»تصویر زیبا از منطمهٔ 

این آبشار طبیعی زیبا در ولایت فراه در لریه خرمالك مربوط حومه شهر فراه مولعیت 

 (۵۳) .دارد، که بیشتر هموطنان برای تفریح و خوشگذرانی از این محل دیدن می کنند

 
 



 (۵۴)اثفبضاًسضاة ّلؽْالی اًسضاة ثغلاى . ۵۴

 
 آثفبض آة پطاى. ۵۵

آبشار آب پران ولسوالی محمدآغه ولایت لوگر یکی از اماکن تفریحی و سیاحتی در ولایت 

لوگر می باشد که روزانه صدها تن از باشنده گان ولایات لوگر، کابل، پکتیا و دیگر 

 (۵۵) .ولایات از این منطمه دیدن می کند

. 

 



 (۵۶) کٌبض ثٌس ؼجعک ثیي ُطات ّ ثبزغیػ ـبضةا . ۵۶

 

 
 (۵۷)آثفبض چفوَ ذْثبى ُطات . ۵۷

 
 

 



 

 

 مىابع کً ایه کتاب از آن تٍیً شذي است

 

 مىابع قسمت دَم

ّلؽْالی  ـبٍ اًگفت آثفبضگعاضؾ اظ صسای چبٍ کبضزض صفحَ یْتْپ زض هْضز  . ۲۷

 . ّلایت ؼطپل  چبضک ؼٌگ

https://www.youtube.com/watch?v=a3lfugaP6oc 

 

ّلؽْالی ؼبضثبغ ـطـطٍ، چفوَ گعاضؾ اظصسای هطزم زض صفحَ یْتْپ زض هْضز  . ۲۸

  ّلایت ؼوٌگبىذطم ؼبضثبغ

https://www.youtube.com/watch?v=L-SvOc9cn6Q 

 

 کبثل غبضّ تٌگ آثفبضگعاضؾ اظ صلاح السیي تیوْضی صفحَ یْتْپ زض هْضز  . ۲۹

https://www.youtube.com/watch?v=Wd0Ql1PBazI 

 

زضٍ ًْض ّلایت  آثفبضگعاضؾ اظثرسی ًیْظزض صفحَ فیؽجْک ثرسی ًیْظ زض هْضز  . ۳۰

  ًٌگطُبض

https://www.facebook.com/100063530725807/posts/38089449

99210577/ 

 

 ظیجبی ی زضٍ ـطـطٍگعاضؾ اظ ؼیوَ غفْض ظازٍ زض ّیجؽبیت  زض فلن  زض هْضز  . ۳۱

 ّلایت پٌجفیط  ذیل عجسالله
https://fa2.ifilmtv.ir/News/Content/78574/%D8%AF%D8%B1%D9%87-

%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%AE%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B1-

%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D9%86%D8%AC%D8%B4%DB%8C%D8%B1?Da 

 

  کبثل تیّلاگعاضؾ اظافغبى ّیؽتب  صفحَ یْتْپ زض هْضز  آثفبض عجیت کٍْ فطظٍ . ۳۲
https://www.youtube.com/watch?v=ggpBn3sAU0E 

 

اؼتبلف  گعاضؾ اظؼطظهیي هي صفحَ فیؽجْک زض هْضز آثفبضّ ـطـطٍ ثٌس ثطق. ۳۳

   ّلایت کبثل 

https://www.youtube.com/watch?v=a3lfugaP6oc
https://www.youtube.com/watch?v=L-SvOc9cn6Q
https://www.youtube.com/watch?v=Wd0Ql1PBazI
https://www.facebook.com/100063530725807/posts/3808944999210577/
https://www.facebook.com/100063530725807/posts/3808944999210577/
https://fa2.ifilmtv.ir/News/Content/78574/%D8%AF%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%AE%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D9%86%D8%AC%D8%B4%DB%8C%D8%B1?Da
https://fa2.ifilmtv.ir/News/Content/78574/%D8%AF%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%AE%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D9%86%D8%AC%D8%B4%DB%8C%D8%B1?Da
https://fa2.ifilmtv.ir/News/Content/78574/%D8%AF%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87-%D8%AE%DB%8C%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D9%BE%D9%86%D8%AC%D8%B4%DB%8C%D8%B1?Da
https://www.youtube.com/watch?v=ggpBn3sAU0E


https://www.facebook.com/story.php/?story_fbid=10597929777

4023&id=104556671249619&_rdr 

 

گعاضؾ اظُوْطي  صفحَ یْتْپ صسای زض هْضز  آثفبضزضٍ غْث  ًجطاة ّلایت . ۳۳

 کبپیؽب 

https://www.youtube.com/watch?v=fac44g-dPxo 

 

  گعاضؾ اظفیط الَ هطازی  صفحَ یْتْپ زض هْضز  ـطـطٍ پطیبى ّلایت پٌجفیط . ۳۴

https://www.youtube.com/shorts/y_udEFbc10g 

 

 خواجه گرگ آب یا آبشار گعاضؾ اظ صفحَ یْتْپ  اظثیک ضؼتْضاًت زض هْضز  .۳۵

    سرپل ولایت گوسفندی لریه در در پاله دره ابشار پاله

https://www.youtube.com/watch?v=vb8oOElmaio 

 

 «جطجطک »ثفبضگعاضؾ اظ صفحَ فیؽجْک ؼلام ّطٌساض فبضؼی زض هْضز  . ۳۶

 ولایت سرپل کُْؽتبًبت یّلؽْال

https://www.facebook.com/watch/?v=654035778978134 

 

 ّلایت فبضیبة غبض ذْاجَ آثفبضگعاضؾ اظ صفحَ یْتْپ تلْیعّى آضیبًب زض هْضز  . ۳۷
(۳۷)  

https://www.youtube.com/watch?v=rKdTevkVpwI 
 

 ّلؽْالی گطظیْاىآثفبضزضٍ ـبُبى گعاضؾ اظ صفحَ فیؽجْک  جِبى هب  زض هْضز  . ۳۸

  ّلایت فبضیبة

https://www.facebook.com/watch/?v=1021085926213800 

 

آثفبض زضٍ ظًگ ّلؽْالی گعاضؾ اظ شکطالَ یعزاًی صفحَ یْتْپ  تلْ زض هْضز  . ۳۹

 لطاض ّلایت فبضیبة  گطظیْاى

 https://www.facebook.com/watch/?v=1023184562549410 

        

گعاضؾ اظ صفحَ یْتْپ صسای افغبى زض هْضز  آثفبض زضٍ غْث ّلؽْالی ًجطاة . ۴۰

 ّلایت کبپیؽب 

    https://www.youtube.com/watch?v=Hfc4PGRiwjw 

https://www.facebook.com/story.php/?story_fbid=105979297774023&id=104556671249619&_rdr
https://www.facebook.com/story.php/?story_fbid=105979297774023&id=104556671249619&_rdr
https://www.youtube.com/watch?v=fac44g-dPxo
https://www.youtube.com/shorts/y_udEFbc10g
https://www.youtube.com/watch?v=vb8oOElmaio
https://www.facebook.com/watch/?v=654035778978134
https://www.youtube.com/watch?v=rKdTevkVpwI
https://www.facebook.com/watch/?v=1021085926213800
https://www.facebook.com/watch/?v=1023184562549410
https://www.facebook.com/watch/?v=1023184562549410
https://www.facebook.com/watch/?v=1023184562549410
https://www.youtube.com/watch?v=Hfc4PGRiwjw
https://www.youtube.com/watch?v=Hfc4PGRiwjw


                                                                                                        گعاضؾ اظ صفحَ یْتْپ ثٌبم هیلَ زض هْضز  ثٌس ـبٍ ّعطّغ ـکطزضٍ. ۴۱

https://www.youtube.com/watch?v=hGz5-CLvmlw 
  

                                                                                     

 ّلایت ثبهیبى ضیام ثٌسزّم آثفبضگعاضؾ اظ صفحَ فیؽجْک  ثٌبم  ثلد زض هْضز  . ۴۲

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=488833850557298

&id=100082920623109&set=a.167799275994092&locale=ru_RU 

 

 

  آثفبض آثرْض ّلؽْالی جًْس ّلایت ثبغیػگعاضؾ اظ صفحَ یْتْپ ثٌبم زض هْضز  . ۴۳
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%

A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+

%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8

%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B3+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8

%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9

%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%A

F+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B

3+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQ

ABjvBTIHCAQQABjvBdIBCjE3NTA4ajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-

8#fpstate=ive&vld=cid:013ad4e5,vid:T-QxVwrUf78,st:0 

 

 ۵۰گزارش از صفحه  بنام  ترید  در مورد آبشاردره جوال ولسوالی آبکمری . ۴۴

 کیلومتری شهر للعه نو بادغیس
https://www.threads.net/@sami.radfar_/post/C7t6mTvizWs/video-

%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3_%D8%B1%D8%A7_%D8%A8%D8%A7%DB%8

C%D8%AF_%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B2-

%D8%AC%D8%A7%D8%B0%D8%A8%D9%87%D9%87%D8%A7%DB%8C-

%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-

%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-

%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-

%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%84-%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C-

%D8%A2%D8%A8%DA%A9%D9%85%D8%B1 

 

گعاضؾ اظ ؼیف الَ فطجبز صفحَ یْتْپ  ثٌبم ؼیف الَ فطجبز زض هْضز  آثفبض آثرْض . ۴۵

 ّلؽْالی لبزغ ّلایت ثبغیػ 

https://www.youtube.com/watch?v=iuAKbvwCP20 

 

 گعاضؾ اظ صفحَ یْتْپ ثٌبم ّطي هي زض هْضز  آثفبض زض کُْبی جْظجبى  . ۴۶

https://www.youtube.com/shorts/j0pJAxNWr1E 

https://www.youtube.com/watch?v=hGz5-CLvmlw
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=488833850557298&id=100082920623109&set=a.167799275994092&locale=ru_RU
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=488833850557298&id=100082920623109&set=a.167799275994092&locale=ru_RU
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B3+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B3+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBdIBCjE3NTA4ajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:013ad4e5,vid:T-QxVwrUf78,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B3+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B3+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBdIBCjE3NTA4ajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:013ad4e5,vid:T-QxVwrUf78,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B3+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B3+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBdIBCjE3NTA4ajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:013ad4e5,vid:T-QxVwrUf78,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B3+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B3+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBdIBCjE3NTA4ajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:013ad4e5,vid:T-QxVwrUf78,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B3+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B3+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBdIBCjE3NTA4ajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:013ad4e5,vid:T-QxVwrUf78,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B3+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B3+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBdIBCjE3NTA4ajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:013ad4e5,vid:T-QxVwrUf78,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B3+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B3+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBdIBCjE3NTA4ajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:013ad4e5,vid:T-QxVwrUf78,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B3+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B3+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBdIBCjE3NTA4ajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:013ad4e5,vid:T-QxVwrUf78,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B3+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B3+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBdIBCjE3NTA4ajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:013ad4e5,vid:T-QxVwrUf78,st:0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B3+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A2%D8%A8%D8%AE%D9%88%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AC%D9%88%D9%86%D8%AF+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%A8%D8%A7%D8%BA%DB%8C%D8%B3+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQABjvBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBdIBCjE3NTA4ajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:013ad4e5,vid:T-QxVwrUf78,st:0
https://www.threads.net/@sami.radfar_/post/C7t6mTvizWs/video-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3_%D8%B1%D8%A7_%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF_%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D8%B0%D8%A8%D9%87%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%84-%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D8%A8%DA%A9%D9%85%D8%B1
https://www.threads.net/@sami.radfar_/post/C7t6mTvizWs/video-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3_%D8%B1%D8%A7_%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF_%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D8%B0%D8%A8%D9%87%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%84-%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D8%A8%DA%A9%D9%85%D8%B1
https://www.threads.net/@sami.radfar_/post/C7t6mTvizWs/video-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3_%D8%B1%D8%A7_%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF_%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D8%B0%D8%A8%D9%87%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%84-%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D8%A8%DA%A9%D9%85%D8%B1
https://www.threads.net/@sami.radfar_/post/C7t6mTvizWs/video-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3_%D8%B1%D8%A7_%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF_%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D8%B0%D8%A8%D9%87%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%84-%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D8%A8%DA%A9%D9%85%D8%B1
https://www.threads.net/@sami.radfar_/post/C7t6mTvizWs/video-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3_%D8%B1%D8%A7_%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF_%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D8%B0%D8%A8%D9%87%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%84-%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D8%A8%DA%A9%D9%85%D8%B1
https://www.threads.net/@sami.radfar_/post/C7t6mTvizWs/video-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3_%D8%B1%D8%A7_%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF_%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D8%B0%D8%A8%D9%87%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%84-%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D8%A8%DA%A9%D9%85%D8%B1
https://www.threads.net/@sami.radfar_/post/C7t6mTvizWs/video-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3_%D8%B1%D8%A7_%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF_%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D8%B0%D8%A8%D9%87%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%84-%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D8%A8%DA%A9%D9%85%D8%B1
https://www.threads.net/@sami.radfar_/post/C7t6mTvizWs/video-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3_%D8%B1%D8%A7_%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF_%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D8%B0%D8%A8%D9%87%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%84-%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D8%A8%DA%A9%D9%85%D8%B1
https://www.threads.net/@sami.radfar_/post/C7t6mTvizWs/video-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3_%D8%B1%D8%A7_%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF_%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B2-%D8%AC%D8%A7%D8%B0%D8%A8%D9%87%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%BA%DB%8C%D8%B3-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%84-%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A2%D8%A8%DA%A9%D9%85%D8%B1
https://www.youtube.com/watch?v=iuAKbvwCP20
https://www.youtube.com/shorts/j0pJAxNWr1E


 

 ُطاتثغطچطآثفبضگعاضؾ اظ صفحَ فیؽجْک ثٌبم هسضک  زض هْضز  . ۴۷

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1277404282411642

&id=637325323086211&set=a.1250347308450673 

 

 گعاضؾ اظ صفحَ یْتْپ تلْیعّى چکبز  زض هْضز  آثفبض ّلؽْالی پفتْى ظضغْى . ۴۸

https://www.facebook.com/watch/?v=344717501795796 

 

گعاضؾ ؼیس عبلن هْزّزی اظ صفحَ یْتْپ  هْزّزی زض هْضز  آثفبض چفوَ صفب . ۴۹

 ّلؽْالی اّثَ ُطات  

https://www.youtube.com/watch?v=Du7IcyewcB0 

 

گزارش از صفحه یوتوپ افغانستان مرکزی در مورد  آبشار بوم ولسوالی خدیر . ۵۰

  ولایت دایکندی
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A8%D9%88%D9%85+%

D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AE%D8%AF%DB%8C%D8%B1+%D9%88%

D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D9%86%D8%AF%DB%8C+%E2%80%

8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A8%D9%88%D9%

85+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AE%D8%AF%DB%8C%D8%B1+%D9

%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D9%86%D8%AF%DB%8C+%E2

%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRifBTIHCAIQIRifBTIHCAMQIRiPAjIHCAQQIRiPAtIBCTE2Mjhq

MGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:5dc2c7d4,vid:Likvx5eHaPQ,st:0 

 

گعاضؾ اظ صفحَ فیؽجْک لفٌگی ُبی ّلایت زایکٌسی   زض هْضز آثفبض زضٍ لْلی . ۵۱

 ـبٍ لطیَ ضّثبط ّلؽْالی هطکع ّلایت زایکٌسی  

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=178455640292597&id=108055457332616&comme

nt_id=178474226957405&reply_comment_id=178491426955685&locale=hi_IN 

 

 للعَ کٍْ ؼفیس آثفبضگعاضؾ اظ صفحَ یْتْپ گطزـگطی زض افغبًؽتبى زض هْضز  . ۵۲

 فطاٍ ّلایت اًجیطاى

https://www.youtube.com/watch?v=X8zbl2K-_gQ 

 

 زض ّالع تٌگیطٍ، ـبضةگعاضؾ اظ صفحَ فیؽجْک  پژّاک افغبى ًیْظ زض هْضز  اآ .۵۳

 فطاٍ ـِط حْهَ هطثْط ذطهبلك لطیَ
https://www.facebook.com/pajhwoknews/posts/%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1-

%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7-

%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D9%87-%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9-

%D8%AF%D8%B1-%D9%82%D8%B1%DB%8C%D9%87-

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1277404282411642&id=637325323086211&set=a.1250347308450673
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1277404282411642&id=637325323086211&set=a.1250347308450673
https://www.facebook.com/watch/?v=344717501795796
https://www.youtube.com/watch?v=Du7IcyewcB0
https://www.google.com/search?q=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A8%D9%88%D9%85+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AE%D8%AF%DB%8C%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D9%86%D8%AF%DB%8C+%E2%80%8F&rlz=1C1FHFK_daDK1096DK1096&oq=%D8%A2%D8%A8%D8%B4%D8%A7%D8%B1+%D8%A8%D9%88%D9%85+%D9%88%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C+%D8%AE%D8%AF%DB%8C%D8%B1+%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA+%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D9%86%D8%AF%DB%8C+%E2%80%8F&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRifBTIHCAIQIRifBTIHCAMQIRiPAjIHCAQQIRiPAtIBCTE2MjhqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:5dc2c7d4,vid:Likvx5eHaPQ,st:0
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%D8%AE%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%82-%D9%85%D8%B1%D8%A8%D9%88%D8%B7-

%D8%AD%D9%88%D9%85%D9%87-%D8%B4%D9%87%D8%B1-

%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%81%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF%D9%87-

%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B2-%D8%AE%D8%A8/3914381098613463/ 

 

گعاضؾ اظ صفحَ فیؽجْک آهطیت فطٌُگ ّ گطزـگطی ثغلاى  زض هْضز  . ۵۴

 (۵۴)اثفبضاًسضاة ّلؽْالی اًسضاة ثغلاى 

https://www.facebook.com/DBCandT/posts/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%B1

%D8%A7%D8%A8-%D9%88%D8%AC%D9%84%D9%88%D9%87-

%D8%AA%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-

%D8%AF%D9%84%DA%A9%D8%B4-%D9%88%D9%82%D8%A8%D9%84-

%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A2%D9%86/954334731644739/ 

 محمدآغَ یّلؽْالگعاضؾ اظ صفحَ یْتْپ ًجیت الَ ثِعاز زض هْضز  آثفبض آة پطاى . ۵۵

  لْگط تیّلا

https://www.youtube.com/watch?v=ZviYay6f5P0 

 

  کٌبض ثٌس ؼجعک ثیي ُطات ّ ثبزغیػ ـبضةاگعاضؾ اظ صفحَ یْتْپ زض هْضز   . ۵۶

 

 گعاضؾ اظ صفحَ یْتْپ  ُطیْا زض هْضز  آثفبض چفوَ ذْثبى ُطات. ۵۷

https://www.youtube.com/watch?v=qmjH2g7rZqI 
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https://www.youtube.com/watch?v=qmjH2g7rZqI

