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  چه زمانی و چرا  -تشخیص تیزهوشی 
 تواند کمک کندیک تست هوش می  

  Recognizing High Intelligence – When and Why 
                       an IQ Test Can Help 

تواند در مورد اینکه فرد چقدر می  به سوالاتی پاسخ   نوید  هوش  هایتست
های هوش واقعاً چه تست .دهندکند را می  فکر  و تحلیلی  منطقی استدلال کند

           دهندگان معتبر را پیدا کرد و  توان ارائهمی  کنند، چگونه چیزی را آشکار می
 .گذاردچگونه هوش بر سلامت تأثیر می                    

IQ tests promise to provide an answer to how well  one  can 
reason logically and think analytically.   What    intelligence 
tests really reveal, how to find reputable providers, and how 
                        intelligence affects health. 

 

                                                 هوش چقدر قابل اعتماد هستند؟های آزمون   •

                                             کند؟گیری میآزمون هوش چه چیزی را اندازه   •

                                          توانند مفید باشند؟های هوش چه زمانی میآزمون   •



معنادارهستند                                                         های هوشکدام آزمون  •

 کند؟هوش چه نقشی در زندگی فرد ایفا می  •.

التحصیل شد،سپس فیزیک اهل بلژیک درهشت سالگی ازدبیرستان فارغ لورن سیمونز   
اهل لیدز  یوسف شاه  . آغاز کردمونیخ  لگی برنامه دکترا را در  خواند و در دوازده سا

که حتی از   شود می و گفته   کرد  کسب  آزمون هوش  را در  انگلستان، بالاترین نمره
 آدهارا پرز  و  .دانشمندانی مانند آلبرت انیشتین و استیون هاوکینگ نیز پیشی گرفته است

اهل مکزیکوسیتی در یازده سالگی مدرک مهندسی خود را دریافت کرده و رویای  سانچز
    .پروراندفضانوردی را در سر می

تنها دو تا سه    .بالا (IQ) هوشی  یی با ضریب سه شخصیت جوان، سه استعداد استثنا    
بااستعداد در براین بسیار  و بنا دارند « 130  »درصد از کل مردم ضریب هوشی حداقل

نیز جذابیت زیادی   عادی  های ضریب هوشی برای افراداما آزمون .شوندنظر گرفته می
    .دارند، زیرا هوش بسیار ارزشمند است

 چه سوالی در مورد مغز دارید     

 مغز، کودکان، روانشناسی  

آنها  .کنندموضوع سوءاستفاده می  این  ت آنلاین از ما ن خد هندگا بسیاری از ارائه د   
یا:   «تر هستید؟معمولی باهوش  آیا ازیک آلمانی» «آیا شما بااستعداد هستید؟»پرسند: می
 . نمره بهره هوشی خود را در سه دقیقه ببینید»

 های هوش چقدر قابل اعتماد هستند؟     آزمون
 

گیری است؟ و واقعاً هایی چیست؟ هوش چقدر خوب قابل اندازهحقیقت پشت چنین وعده     
های استاندارد گیری هوش با استفاده ازآزمونچه نقشی درزندگی فرد دارد؟ دراصل،اندازه

د تحقیقات آموزشی در  در روانشناسی تثبیت شده است. پروفسور دکتر السبت استرن، استا
ETH تواند بسیار  ، می ختی روانشنا  ویژگی  یک  عنوان به  هوش » گوید: زوریخ، می
های هوش بسیار قابل آزمون« »گیری شود.تر از هر ویژگی شخصیتی دیگری اندازهعینی

زیرا نتایج به عواملی مانند   ممکن است،  جزئی انحرافات   حال، این  با   «اعتماد هستند.
   وز معین نیز بستگی دارد. ص یا خلق و خوی فرد در یک ر آزمون خا

 
 2022ر آموزنده هستند. نویسندگان یک مطالعه در سال  ها بسیابه طور کلی، این آزمون  

تشخیص   هایروش  از بهترین هوش   هایآزمون» در دانشگاه سارلند نیز نتیجه گرفتند: 
همیشه  آمده   ست نتایج به د« سنجی.بر اساس معیارهای کیفیت روان -روانشناختی هستند 

دارند. میانگین  115تا  85به مقایسه با یک گروه اشاره دارد.اکثرافراد ضریب هوشی بین 
 است 100نمره هوش 



 کند؟   گیری میآزمون هوش چه چیزی را اندازه
 

، عامل Gکنند؟ مفهوم پشت آنها عامل گیری میها دقیقاً چه چیزی را اندازهاین آزمون      
است. پروفسور دکتر ولکر بوش، متخصص روانپزشکی و مغز و اعصاب هوش عمومی 

دانشگاه رگنسبورگ،   نی درما و روان سیکالوژی   و رئیس یک گروه تحقیقاتی در بخش
های و مهارت  ، واژگان این شامل منطق، سرعت واکنش، حافظه کاری»دهد: توضیح می
  « شود.زبانی می

 
و منطقی است. به عنوان مثال، خلاقیت، کنجکاوی، اراده یا  تمرکز بر استدلال قیاسی      

هر  -های هوش آزمون  براین، . بنا گیرند  نمی   های اجتماعی مورد آزمایش قرارمهارت
در زندگی چقدر   یک فرد  که  کنند  بینی پیش  توانندنمی  -چقدر هم که قابل اعتماد باشند 

برای شخصیت یک فرد نیستند و چیزی در   جه معیاریو  به هیچ  باهوش خواهد بود. آنها
   گویند. مورد ارزش آنها نمی

 
بینی کنند که یک فرد در زندگی چقدر باهوش خواهد توانند پیشهای هوش نمیآزمون       

مورد ارزش   در و چیزی   فرد نیستند  یک  بود. آنها به هیچ وجه معیاری برای شخصیت
  گویند. آنها نمی

 
 پروفسور دکتر ولکر بوش، روانپزشک از رگنسبورگ        

 

 توانند مفید باشند؟ های هوش چه زمانی میآزمون       
 

هایی آزمون هوش که در چه موقعیت  کند که با دقت بررسی شودپزشک توصیه می        
یگران هوش برای مقایسه خود با د  هایتحت هیچ شرایطی نباید از آزمون»مناسب است. 
مواردی که دلیل پزشکی  باید در   فقط  ها، این آزمون گفته بوش بلکه، به « استفاده شود.

کند که کودکانی صدق می  مثال، در مورد  ، به عنوان این امر  وجود دارد، استفاده شوند.
های عمومی یابد و با تواناییعملکرد تحصیلی آنها کاهش می دهند، تأخیر رشدی نشان می

  العاده خوب هستند. کودک مطابقت ندارد، یا در مدرسه فوق
 

دو درصد از دختران و پسران در   ، حدود د آلمان استعدا با   طبق گفته انجمن کودکان     
ت  ما خد   توسط   معمولاً    هاییآزمون  . چنین  شوند آلمان با استعداد در نظر گرفته می

 شوند.وره انجام می سی مدارس و مراکز مشا روانشنا
 

های هوش معمولًا توسط یک متخصص مغز و اعصاب انجام در بزرگسالان، آزمون       
های شود، به عنوان مثال، زمانی که تواناییشود.آزمون هوش ازنظرپزشکی تجویز میمی

در مراحل اولیه.   عقل  یا زوال  مغزی، آسیب مغزی  سکته نند اند، ماشناختی تغییر کرده
   با احتیاط.   هرچند  -شوند های هوش گاهی اوقات در انتخاب پرسنل نیز استفاده میآزمون

 



تواند مفید باشد. به عنوان همچنین اگر به استعداد فرد مشکوک باشیم، یک آزمون می      
کند که در تمام روایت می با پیشینه مهاجرت را  مثال، استرن، محقق هوش، داستان زنی

آزمون توانست   یک  گیرد. می کرد که پتانسیل خود را دست کم زندگی خود احساس می
   هوش بالای او را تأیید کند. 

 

 های هوش قابل اعتماد هستند؟   کدام آزمون      
 

و توسط   هستند  علمی  نداردهای استا  که مطابق با استاندارد  های هوش فقط آزمون      
های هوش آزمون  آنها  ترین رایج  هستند.  اعتماد  واقعاً قابل  شوند،متخصصان انجام می

   هایی برای کودکان ونوجوانان وهمچنین بزرگسالان موجود است. وکسلرهستند که درنسخه
 

برخی حتی  اعتماد؛  قابل  و نه  های آنلاین نه معتبر هستنداز سوی دیگر، اکثر آزمون     
سه دقیقه ارائه   هایی که نمره هوش را درکنند. نسبت به وعدههای اشتراک را پنهان میتله
    دهند، شک کنید. می

 
( که توسط این شبکه برای افراد بسیار بااستعداد در Mensa IQآزمون هوش منسا )       

ارائه دهد. هر کسی که ضریب هوشی حداقل هایی تواند راهنماییشود، میآلمان ارائه می
دهد:  می  ارائه  گروهی  آزمون  یک  تواند عضو شود. این سازمانداشته باشد می ۱۳۰

دقیق   و تحلیل  تجزیه و  یورو در شهرهای مختلف آلمان انجام داد  ۶۰توان آن را با می
    یورو اضافی هزینه دارد.  ۶۹مشخصات هوش فردی شما 

 
های معتبر فقط آزمون»دهد: ( از منسا توضیح میSybille A. Beyerیبیل آ. بایر )س      

نی و  زما  ودیت محد با   این بدان معناست:« شده انجام شوند.توانند تحت شرایط کنترلمی
کند. به دهد و بر پایبندی به قوانین نظارت مییک مجری آزمون که وظایف را توضیح می

زمون، ارزیابی و تفسیر آن فقط باید توسط افراد باتجربه انجام شود: گفته بایر، اجرای آ
 « خیلی چیزها ممکن است اشتباه پیش برود.»
 

 آزمون آنلاین را امتحان کنید        
 

با  -سایت این سازمان پیدا کنید  توانید در وبمییک آزمون آنلاین کوتاه از منسا را         
 - A ،D ،G ،J»رتند از:  عبا وظایف  هایی از این حال، از نظر علمی دقیق نیست. نمونه
د  را با عد له  دنبا –  ۳، ۸، ۶۳، ۳۹۶۸»یا:  « دنباله را با حرف منطقی بعدی کامل کنید.

 به وجد بیاورند...توانند حسابی شما را ها هم میحتی این« منطقی بعدی کامل کنید.
 

 هوش چه نقشی در زندگی فرد دارد؟ 
و این چیزی بیش  -کند  کسب   خوبی  هایی نمرهچه کسی دوست ندارد در چنین آزمون    

 کند: بخش و موفق است. استرن تأیید میازغروراست.هوش عاملی در یک زندگی رضایت



                                                                                                                    
یابد. با افزایش می کمی احتمال رضایت از زندگی و موفقیت در واقع با بهره هوشی »     

احتمال رضایت « این حال، بهره هوشی بالا به هیچ وجه تضمینی برای خوشبختی نیست.
 یابد. از زندگی و موفقیت در واقع با بهره هوشی کمی افزایش می

 
بالا همچنین تأثیر مثبتی   السبت استرن، استاد تحقیقات آموزشی، زوریخ بهره هوشی     

با امید به زندگی بالاتر و   یک مطالعه اسکاتلندی نشان داد که هوشبر سلامت فرد دارد. 
کودک  ۶۵۰۰۰تقریباً   هایمطالعه بر اساس داده  تر مرتبط است. این سبک زندگی سالم

 است که در سن یازده سالگی در یک آزمون هوش استاندارد شرکت کردند. 
 

 تحلیل کردند. ها را تجزیه و سال بعد داده ۷۰محققان تقریباً     
 

که بهره هوشی پایین در   دهدمی   وین نشان برعکس، یک مطالعه اخیر از دانشگاه        
آینده مرتبط   و روانی در  جسمی   هاینوجوانی و جوانی با افزایش خطر ابتلا به بیماری

ل این از عل  تواندهای بهداشتی و کمبود دانش میکنند که نابرابریاست. محققان گمان می
نیست. بوش   چیز   و هوش همه -امر باشد. با این حال، اینها تنها روندهای جزئی هستند 

تواند جهان را  می هر کسی   با کنجکاوی، انگیزه بالا و نظم و انضباط،»کند: تشویق می
 «.کشف کند، حتی با هوش اولیه

 «2025-11-05»با احترام  -----------------------------

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


