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و زنان تراجنسیتی را   مردان فقط   اقدامات ضد تراجنسیتی
دهد که شناس توضیح می جامعه  یک  -دهد هدف قرار نمی

های برای آمریکایی« زن»یا « مرد»های بندیچگونه دسته
 فایده استغیرباینری بی                          

Anti-trans measures don’t just target transgender men and 

women –  a  sociologist  explains  how  ‘male’  or ‘female’ 

          categories miss the mark for nonbinary America 

  nonbinary    :خود را   که  ست ا  کسی ینری  عبارت خیلی ساده، یک فرد غیربا

کسی که غیرباینری است ممکن است احساس کند ترکیبی  .داندمنحصراً مرد یا زن نمی

https://theconversation.com/anti-trans-measures-dont-just-target-transgender-men-and-women-a-sociologist-explains-how-male-or-female-categories-miss-the-mark-for-nonbinary-americans-251443


دوگانه  از   خارج  ملاً  من شخصاً کا .را دارد یا اصلًا هیچ جنسیتی نداردها از جنسیت
 تفصیل توسط این قلم........... .کنم بی می یا جنسیتی هویت

                         باربارا جی. ریسمن                             
                                *********************** 

، رئیس جمهور دونالد ترامپ چندین فرمان ۲۰۲۵ز زمان مراسم تحلیف خود در ژانویه ا
اجرایی صادر کرده است که به دنبال محدود کردن به رسمیت شناختن افراد تراجنسیتی 

     .توسط دولت فدرال است

تراجنسیتی را از ورزش زنان منع کنند، اند تا ورزشکاران ها تلاش کردهاین فرمان       
الزامی   بیولوژیکی  گذاری افراد به عنوان زن یا مردمدارک شناسایی را برای برچسب

های تأیید جنسیت برای افراد زیر سن قانونی مسدود کنند، بودجه فدرال را برای مراقبت
    .کنند و افراد تراجنسیتی را از خدمت در ارتش منع کنند

افتتاحیه ترامپ   ای از سخنرانیها، وعدهصر مشترک در هر یک از این سیاستعن     
   شناسد: مرد و زناست که دولت او فقط دو جنسیت را به رسمیت می

بسیاری از   کند، می  های اجرایی زندگی را برای افراد تراجنسیتی دشواراین فرمان .   
 .دانند، نه جنسیتی که در بدو تولد به آنها نسبت داده شده استآنها خود را زن یا مرد می

  اغلب  را که  دیگری  با این حال، جدا از این، تأکید بر دو وفقط دو جنسیت، وجود گروه
 کند: افراد غیرباینریشود، انکار میدرک می  اشتباه  به

 ترانس در مقابل غیرباینری  

در طول چند سال گذشته، من و  .کنمشناسی هستم که جنسیت را مطالعه میمن جامعه    
ایم: جنوب،  کرده  مصاحبه آمریکا   در  فرد غیرباینری در سه منطقه ۱۲۳همکارانم با 

ضور افزایش ح  شوندگان در مورد اینکه چگونهاین مصاحبه .غرب میانه و ساحل غربی
های اخیر به آنها کمک کرده است تا احساس کنند که افراد غیرباینری در جامعه در سال

    .اند،صحبت کردندهای جنسیتی رهایی یافتهاند وازکلیشهمورد استقبال بیشتری قرارگرفته

خواهند به عنوان جنس مخالف آنچه در  آنها نمی .ن غیرباینری هستند دهندگا همه پاسخ  
بدن  با  که "  کنند نمی  س احسا  آنها  .لد به آنها نسبت داده شده است، دیده شوندبدو تو

 انداتباهی متولد شده
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های "مردانه" و های این/یا آن که دستهخواهند از اجبار به برچسببلکه، آنها می   "    
کلی از این   به طور نها  آ   .کنند ب  اجتنا  "زنانه" یا "مرد" و "زن" به همراه دارند،

 کنند یی صرف نظر می های دوتاهویت

 .اساسنه در مورد نظرات بی .نه در مورد اخبار فوری 

 

 
 

         به بیان حس جنسیت آنها   they/them بسیاری از افراد غیرباینری، ضمایربرای 
 ویژن از طریق گتی ایمیجزلوئیس آلوارز/دیجیتال .کنندکمک می      

. 
اند که جنس و جنسیت ها تحقیق، که برخی از آنها تحقیقات خود ما هستند، نشان دادهدهه    

در حالی که   دارد،  اشاره  و ثانویه های جنسی اولیه وتند. جنس به ویژگی یگر متفا با یکد
 اند. های جنسی بنا شدهبندیجنسیت مربوط به معانی فرهنگی است که بر اساس دسته

 
کند که بین حقوق جنسیت یک سیستم اجتماعی است که قوانین و انتظاراتی را توجیه می    

ها در طول زمان و مکان این سیستم  شود.تمایز قائل می  و مرد زن   های اجتماعیو نقش
متفاوت هستند. امروزه جوامعی مانند ایسلند، باربادوس و بوسنی و هرزگوین وجود دارند 

ن باید پوشیده  کنند، در حالی که در جوامع دیگر زنا که در آنها زنان دولت را رهبری می
 شند.  نه منزوی با شند یا در خا با
 

 ( sense of self) یحس خود    
 

آنها فشار  . معمولًا  داشتند  ل سن سا« 30 »بیشتر افرادی که با آنها صحبت کردیم زیر    
ای با جنسیت بیولوژیکی های شخصیتی که به طور کلیشهاجتماعی را برای پذیرش ویژگی

 کردند. نند مطیع بودن برای زنان و سرسختی برای مردان، رد می ست، ما آنها مرتبط ا
 

رود لباس بپوشند و از بدن  هایی را که از مردم انتظار میبسیاری از آنها همچنین شیوه    
برخی از افرادی که  کنند.  خود برای نشان دادن مرد یا زن بودن خود استفاده کنند، رد می

گوشواره   و  لاک ناخن  داشتند،  ریش  که  لی مثلًا در حا  ند، شده بود  در کودکی بزرگ
ها لزوماً به هرچند این نوع انتخاب -کردند های بلند و آرایش میزدند. دیگران گوشوارهمی
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دهندگانی که در همین حال، بسیاری از پاسخ  ینری بودن فرد نیست. معنای ترنس یا غیربا
خواستند  می  آنها  ند. پوشید های مردانه میدر دوران دختر بودن بزرگ شده بودند، لباس

  نمادهای سنتی جنسیت را با هم ترکیب و هماهنگ کنند. 
 

لًا دوتایی هرگز کام  های جنسیتیکردند که هویتس می دهندگان احسا بسیاری از پاسخ    
ینری" را یاد گرفتند، احساس شادی یا آسودگی بیش از  سب نیستند و وقتی کلمه "غیربا منا

  داد. تری از احساس خودشان ارائه میحد کردند: هویتی که بازتاب دقیق
 

"من برای خودم فقط یک تکه گوشت بودم، تا اینکه فهمیدم اصطلاحی وجود دارد...       
لاح را شنیدم و گفتم: "اوه، این واقعاً برای من درست به نظر غیرباینری. و من این اصط

 رسد..." رسد. واقعاً درست به نظر میمی
 

  یکی دیگر از افرادی که با او مصاحبه کردیم به یاد آورد:     
 

"قبل از اینکه بدانم خودم را چه بنامم... مثل یک حس پوچی بود... بالاخره آن تکه را       
رسد. انگار الان احساس  به نظر می  پرتر  و حالا  بگذارم.  ا در آن جای خالیپیدا کردم ت

  کنم."کامل بودن می
 
 

 (They)، آنها(She)، او(He)او      
 

شوندگان خود  مصاحبه  با این حال، پیامدهای این کشف بسیار متنوع بود. اگرچه همه      
هایشان را غیرباینری معرفی کردند، امامعنای آن برای نحوه تعامل آنها بادوستان و خانواده

  به طرز چشمگیری متفاوت بود. 
 

دهندگان ما، استفاده از ضمایر "آنها/آنها" به جای "او/او" یا برای حدود نیمی از پاسخ      
احساس احترام کنند. در   شد می ن ضمیر باعث "او/او" بسیار مهم بود، زیرا استفاده از ای

شوند چه احساسی دارند، خطاب می که از اینکه "آنها/آنها"  واقع، وقتی از آنها پرسیده شد 
   یک نفر به ما گفت:

 
گرفت و همه چیز جور شد." و   قرار  خودش  "مثل جادو بود. انگار همه چیز سر جای   

  « من، این... اینه. خدای»من درست مثل این بودم که 
 

خطاب شوند. « آنها/آنها»دهند که به عنوان همه افراد غیرباینری ترجیح نمی    
MarioGuti/iStock via Getty Images Plus    

 
دادند که دیگران آنها را چگونه افراد دیگری که با آنها مصاحبه کردیم واقعاً اهمیتی نمی    

پذیری کردند که حس انعطاف  توصیف  این افراد از   برخی کنند: او، او یا آنها.خطاب می



استفاده « او»   و از دارند   تری نسبت به جنسیت خود دارند. بعضی روزها احساس زنانه
 بهتر جواب بدهد.   ممکن است« او»تری دارند و کنند؛ روزهای دیگر احساس مردانهمی

 
نیستم یکی را انتخاب کنم.  من مجبور »ت: یکی از افراد در مورد ضمایرشان به ما گف    

  « ام نیاز دارم.فقط به همه آنها در زرادخانه
 

کنند جنسیت فکر نمی  دهند زیرانمی  اهمیتی  «مناسب»برخی دیگر گفتند که به ضمیر     
شند. در عوض، آنها به جهانی  با  «آنها»  خواهند دسته سوم، یکاصلًا مهم باشد. آنها نمی

امیدوارند که در آن اعضای بدنشان نحوه درک یا رفتار با آنها را تعیین نکند و بنابراین 
دارند کاملًا بدون جنسیت   جنسیت در هویت آنها نقش محوری نداشته باشد. آنها دوست

 زندگی کنند.

 برای همه  -اهمیت 
 

بدون اجبار به قرار   در صلح  حق زندگی  خواهان  افرادی که با آنها مصاحبه کردیم،    
با اعلام اینکه جنسیت   ستورات اجرایی اخیر سته بندی جنسیتی هستند. د گرفتن در یک د

که با اجماع  -کنند این آزادی را سلب می« کندمبنای معناداری برای شناسایی فراهم نمی»
  ای در علوم اجتماعی در مورد تمایز بین جنس و جنسیت در تضاد است. چندین دهه

 
را   خود  که   افرادی  برای  تنها  نه  اما  هستند مرتبط   و جنسیت  درک اینکه جنس    

هستند. بدون این   دانند، بلکه برای همه، موضوعات متفاوتیغیرباینری یا تراجنسیتی می
های جنسیتی ساخته شده توسط جامعه اساساً بیولوژیکی هستند و درک، فرض اینکه تفاوت

کنند، بسیار آسان  نمی  پیروی  جنسیتی افرادی که از هنجارهای سختگیرانه انگ زدن به 
و مردان   زنان  وت تفا  دلیل  تنها  است. اگر به این افسانه اعتقاد دارید که زیست شناسی

تر هستند یا مردان  توان فرض کرد که زنان به طور طبیعی جاه طلباست، به راحتی می
  ها پرورش دهنده باشند. توانند به اندازه آننمی

 
اگر من از تحقیقات تیممان روی جوانان غیرباینری چیزی آموخته باشم، این است که       
نشان    . شواهد پیدا کنند ن  جها  کنند جایی برای خود درها خلاق هستند و سعی میانسان

این حال، آنچه   دهد که عدم انطباق و تنوع جنسیتی در آمریکا گسترده و عمیق است. بامی
آزادی یا    میزان با چه   در معرض خطر است این است که افراد هنگام ابراز وجود خود

 ----------------------------------------------------------- ظلم مواجه خواهند شد.
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     هایباک: چرا دیدگاهآمیز، مترقی و بیتحریک 
      انداز تریس فاوست هنوز در استرالیا طنین بئا 

 است؟                        

Provocative,  progressive  and  fearless: why 

Beatrice   Faust’s     views    still    resonate 

                                in Australia  

مند برای هیچ شرکت یا سازما نی که  از این مقا له  بهره «جودیت برت »مولف  
کند دهد، سهام ندارد یا از آن بودجه دریافت نمیکند، در آن مشاوره نمیشود، کار نمی

      .و هیچ وابستگی مرتبطی فراتر از انتصاب دانشگاهی خود  را فا ش  نکرده  ا ست
         The Conversation AU شرکا  دانشگاه   لاتروب    به   عنوان   عضوی   از  

مشاهده همه شرکا ما به  جریان  آزاد  اطلاعات  اعتقاد   داریم  .دهدبودجه ارائه می
 Creative Commons مقالات ما را به صورت رایگان، آنلاین یا چاپی، تحت مجوز

 ................. .بازنشر دهید

 

( در اوایل سال WELبیشتر به عنوان بنیانگذار لابی انتخاباتی زنان ) تریس فاوست بئا    
 بتی شود. جنبش آزادی زنان در حال حاضر در حال پیشرفت بود.به یاد آورده می ۱۹۷۲
کرد که می  و استدلال منتشر کرده بود «  ۱۹۶۲ »ل را در سا« راز زنانه»کتاب  فریدان

دانند. با فی می دار و مادرتمام وقت را ناکابسیاری از زنان زندگی به عنوان یک زن خانه
کرد، آنها کسل و ناامید شده فرضیات اجتماعی غالب که آنها را از کار معنادار محروم می

 داری که به زندان تبدیل شده بود، گرفتار شده بودند. آلی از خانهبودند و در دام ایده

 

دگی و برای درک اینکه چگونه فرضیات مردسالارانه زن دهنده های ارتقای آگاهیگروه    
هایی برای دادند. کمپینجلسه می ست، تشکیل  درک اعضای آنها از خود را محدود کرده ا

در سال   دستمزد برابر، مراقبت از کودکان و اصلاح قانون سقط جنین در حال انجام بود.
بود، کتاب   در دانشگاه ملبورن فاوست با ۱۹۵۰، جرمین گریر، که در اواخر دهه ۱۹۷۰

شهر حمله  در حومه  گرا  مصرف ای هسته  به خانواده  که  را منتشر کرد« خواجه زن»



ده زن را که با دقت انتخاب شده بودند، برای  بئا تریسزمانی آغاز شد که  WELکرد. می
بود،   ساده  WELپشت   ملاقات در اتاق طبقه بالای تراس کارلتون خود دعوت کرد. ایده

سنجی از  نظر  ، ف هد  یگر نیز چنین هستند. های درخشان دکه بسیاری از ایده همانطور
در مورد موضعشان در مورد مسائل مختلف  «۱۹۷۲ »فدرال  سی انتخابات نامزدهای سیا

 مورد توجه زنان و سپس انتشار نتایج بود. 
 

انتخابات    نامزدهای  ، تریشیا کاربین پا وینم  گلوریا استا،  یی فمینیست آمریکا  فعالان    
هایشان به ریاست جمهوری آینده ایالات متحده را مورد بررسی قرار داده و بر اساس پاسخ

در پشت حزب کارگر و   سال حکومت ائتلافی، جنبشی (۲۳ )آنها امتیاز داده بودند. پس از
ترس حزب کارگر در دس  گیری بود و پیروزی در حال شکل گاف ویتلم،رهبر پویای آن، 

  رسید. پس چرا اینجا هم همین کار را نکنیم؟  به نظر می
 

طلبانه یک پروژه اصلاح   WEL،   زنان  ای از جنبش آزادیدر مقایسه با بخش عمده     
، بلکه   نبود لیسم  سوسیا تسریع   یا مردسالاری   سرنگونی  برای بود. این پروژه تلاشی 

اصلی قرار دهد و به   سی جریان صدر دستور کار سیاهای زنان را در خواست دغدغهمی
ها زن در همان سال اول اصلاحات عملی دست یابد که در زندگی زنان تغییر ایجاد کند. ده

 WELبه آن پیوستند. برای بسیاری، این پروژه زندگی آنها را متحول کرد و تا پایان سال، 
را شروع کرد، یک  WELقتی فاوست به یک گروه لابی فمینیستی مؤثر تبدیل شده بود. و

زدایی از سقط جنین، که های مدنی و مبارزه برای جرمدهه فعالیت سیاسی در زمینه آزادی
مانند  وست فا  داشت.  سر  ، پشت بود  غیرقانونی استرالیا   ها و قلمروهایدر تمام ایالت

های ضدبارداری به راحتی دیگر، قبل از اینکه قرص  فعال جنسی  بسیاری از زنان جوان
 .سه بارالبته که  در دسترس قرار بگیرند، سقط جنین انجام داده بود، در واقع 

 
 

         .ها فعالیت سیاسی را پشت سر گذاشته بودرا شروع کرد، سال WEL زمانی که بئاتریس فاوست
 حزب کمونیست سیدنی                                           



ساعت  ۱۲او دلیل دیگری برای مبارزه برای اصلاح قوانین سقط جنین داشت. مادرش     
جنین کند، اما او   شت. به او توصیه شده بود که سقط درگذ تریس بئاپس از به دنیا آوردن 

بود. کودک  فاوست کننده زندگیکاتولیک بود و امتناع ورزید. مرگ مادرش واقعیت تعیین
او را به خاطر   بار. او معتقد بود که پدرش اش فلاکتر بود و دوران کودکی مادر بیما بی

  داشتنی نیست.   دوست  و  و او ناخواسته کند  مرگ همسرش سرزنش می
 

که آنها سعی   فعالان سیاسی گفت  در مورد  پیشگام،  ، روانشناس سیاسیهارولد لاسول   
توانند برای خودشان حل کنند، برای دیگران حل کنند. فاوست در کنند چیزی را که نمیمی

  ن از اطمینا    برای  توانست توانست انجام دهد، اما او میمادرش کاری نمی  مورد مرگ
کرد، می  س احسا  خودش  که  نطور هما  یند، دنیا نیا  دیگر ناخواسته به  کودکان   اینکه

 .  تلاش کند
 

جنسی بهتر و    آموزش  با  همراه    کرد،می  لغو قوانینی که سقط جنین را غیرقانونی    
اصلی   های ، ماموریت بودند  های پیشگیری از بارداری که به راحتی در دسترسروش

  بزرگسالان   آنچه   که   نسور عجیب و غریب سیاسی او بودند. او همچنین علیه رژیم سا
، اعتراض کرد و  کرد استرالیا بخوانند و ببینند را محدود می (۱۹۶۰ )توانستند در دههمی

به بلوغ   ۱۹۵۰در دهه   وست های جنسی تجلیل و در خفا از آنها لذت برد. فاعلناً از لذت
سی رسید، زمانی که اخلاق جنسی سرکوبگر عمومی، هم به دلیل ظهور فرهنگ اعتماد جن

   به نفس جوانان و هم به دلیل افول اقتدار اخلاقی کلیساها، در حال فرسایش بود. 
 

، این امر را به ۱۹۶۰در اوایل دهه   های پیشگیری از بارداری قابل اعتمادظهور روش   
داشت، را پاکدامن نگه می محترم  ارداری را که افراد مجرد شدت تقویت کرد و ترس از ب

جنسی، همانطور   رابطه  از بین برد. با جدا شدن رابطه جنسی از تولید مثل توسط قرص،
شود. ت دنبال می که برای لذ تواند به یک فعالیت تفریحی تبدیل شود  که فاوست گفت، می

محدود   عمومی  ناپایدار در لحظه معاصر گفتمانپیامدهای این امر هنوز هم در همزیستی 
  با مجوز جنسی خصوصی در حال آشکار شدن است. 

 
تمایلات   بتوانند  و زنان مردان   تا  بود جنسی   از طرفداران پرشور آموزش فاوست     

جنبش زنان، او   از اعضای  ری برخلاف بسیا  یگر را بهتر درک کنند. جنسی خود و یکد
ها و شرایط اجتماعی است. فاوست های بین زن و مرد تنها نتیجه نقشمعتقد نبود که تفاوت

اند. این به این بنا شده  بیولوژیکی  هایبر پایه  جنسیت  معتقد بود که ساختارهای اجتماعی
اختیار  معنی بود که اگر زنی قرار بود به عنوان یک موجود اجتماعی مستقل زندگی کند و

کرد. زنان و مردان را درک می  یر جنسی داشته باشد، باید بدن خود و تفاوت آن با بدن سا
زنان شروع    شناسی نوعی سرنوشت بود، بنابراین وقتی جنبشبرای او و مادرش، زیست

سی نبود. او در  ل سیا فعا  یک  شناسی کرد، او مخالفت کرد. فاوست فقطبه تمسخر زیست
نوشت و مرتباً یک روشنفکر عمومی نیز بود که کتاب، مقاله، سرمقاله و نقد میزمان خود 
کرد. به دلیل صراحت غیرمعمولش در مورد تمایلات ها اظهار نظر میدر رسانه



مورد همه مسائل  در   عمومی  در بحث  1970ها در دهه اش، با کاهش محدودیتجنسی
  جنسی، به فردی مورد توجه تبدیل شد. 

 
دهد که او می  مردانه و به او دیدگاهی  کرد که سبک جنسی او مردانه است او ادعا می    

کند و همین امر ردی می نیز همد  ، با مردان کندرا به همان اندازه که با زنان همدردی می
دهد. آزاری شکل میو کودک آمیز او را در مورد پورنوگرافی، تجاوز های تحریکدیدگاه

دش  اعتقا  به  که  ستیزی از مرد  کرد، می  توصیف   «شکاک  فمینیست »را  او که خود
ترسید که فمینیسم موج دوم طلبی فمینیستی را شکل داده بود، نگران بود و از این میجدایی

   اندیشی جنسی باشد که موج اول راتضعیف کرده بود. درحال تسلیم شدن دربرابرهمان پاک
 

                                                                                                                  
خواهد بود. برای   برانگیز چالش  معاصر های او برای خوانندگان بسیاری از دیدگاه      

جوامع دشوار است که تعادل درستی در مورد رابطه جنسی برقرار کنند. سرکوب بیش از 
های خواسته  و   زها حد مضر است، همانطور که هرزگی بیش از حد نیز مضر است، نیا

های فردی باید در نظر گرفته شوند زن و مرد نیاز به تعادل دارند، طیف وسیعی از تفاوت
 شونت و فساد مقابله شود. و با خ

 
در مورد این   باید بتوانیم  . ما هرچه هنجارهای غالب باشد، همه خوشحال نخواهند بود   

، سرزنش   ز جنسی موضوع صحبت کنیم، در مورد مسائلی پیرامون سن رضایت، تجاو
انی تونمی»قربانی، هویت جنسیتی و موارد دیگر بحث کنیم، بدون اینکه به ما گفته شود 

  . او نترس بود.  کرد، نترسیدفاوست هرگز از بیان آنچه فکر می«. این را بگویی
 

آوریل در  (۲۳ )، از جودیت برت نوشته  نترس )انتشارات تکست(،   وست بئاتریس فا    
 دسترس است. 

----------------------------------------------------------   -07-20-2025   

       

  انجلا پاستا                                                  



                        . «Dawn  Szymanski»:دان سیزمانسکی  نویسنده
«.                              2025-03-26»:ژ.رنال اکادمیک منبع وتاریخ نشر

 « . مل»: پوهندوی دوکتور سیدحسام  برگردان

-------------------------------------------- 

 
  

         ها به محققان گفتند که به آنها دستور داده شده بود کاری کنند که مشتریان مردشان پشخدمت
 برایان برینرد/دنور پست از طریق گتی ایمیجز .احساس خاص بودن کنند        

است، یک در حالی که هوترز در آستانه ورشکستگی 
   مطالعه    صرف  که   نی زما   باره در  س نشنا روا

 کندهای آنجا کرده است، تأمل میپیشخدمت      

With Hooters on the verge of bankruptcy, a psychologist 

reflects  on  her  time  spent  studying  the  servers   who 

                                    work there 

                                                    ************** 

را در   هوترز  رستوران و اولین    ند ، شش تاجر دور هم جمع شد( ۱۹۸۳ ) ل در سا    
آمریکا به سرعت به یک   {LLC}رستوران هوترزاین   افتتاح کردند.  کلیرواتر، فلوریدا
  ای موفق تبدیل شد.رستوران زنجیره

ری  های سوخاو بال  پوشیده برهنه طنازو  هایمت ای با پیشخداین رستوران زنجیره    
یا  -فروشد  می  نیزرا  مت ها  این پیشخدمخصوص خود، علاوه بر غذا، جذابیت جنسی 
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توانید غذای تند بفروشید،  "شما می  گوید:همانطور که یکی از شعارهای این شرکت می
ها بخش ژانری خاص از رستورانالهام  رستوران  این  ." اما باید استیک را تحویل دهید

و  Tilted Kilt Pub  &Eateryمانند   یی هارستوران شد، که  ها" گردان به نام "سینه
Twin Peaks  کسب و کار شلوغ هوترز را تکرار کردند. مدل 

 
گردان رونق داشت و این ای سینههای زنجیرهیک دهه پیش، کسب و کار رستوران      

  کردند. ای را تجربه میسابقهها رشد فروش بیشرکت
 

ر بدهی  و با  ها، افزایش هزینهغذاها   فروشدر  امروزه داستان متفاوت است. کاهش    
ت هوترز را تهدید کرده است. در  مد انداز بلندمیلیون دلاری، چشم(  ۳۰۰ )تقریباً سنگین 
خود را در سراسر  رستوران (  ۴۰ )بیش از ای  ، این رستوران زنجیره(۲۰۲۴ )تابستان

شرکت در   این که   داد  ، بلومبرگ گزارش( ۲۰۲۵ )ایالات متحده تعطیل کرد. در فوریه
  ست.  آستانه اعلام ورشکستگی ا

 
های رسد که فرصت مطمئناً به نظر می رود. اما  هوترز لزوماً برای همیشه از بین نمی   

و  -کنند   ر " کا هوترز  دختران "  عنوان  به  تا  کمتری برای زنان وجود خواهد داشت
   مشتریان بتوانند به آنها نگاه کنند. 

 
ها نه پزخا در سینه ها  مت پیشخد  مطالعه  به  در ابتدا  س، وان یک روانشنامن به عن    

را در بازی حس کنم. از یک طرف،   لب جا یک پویایی   توانستم مند بودم زیرا می علاقه
طرف دیگر، من  از  شد.  داشته با  خوبی  تواند حسن می ن به خاطر ظاهرتا تعریف شد

ها را در نهایت این پیشخدمت  ست کردم که آیا انتقاد مداوم ممکن ا همچنین به این فکر می
 از پا درآورد.

 ها توسط محققان اروپایی  ایمیل هفتگی برای اروپایی

هایی ام تصمیم گرفتیم بررسی کنیم که کار کردن در مکانبنابراین من و تیم تحقیقاتی   
 .چیزی است که ما یافتیمدر یک سری مطالعات، این  .مانند هوترز چگونه است

 ساختن یک سرزمین خیالی مردانه    

مانند   دهش برجسته به پیش کشیده سینهبا پیشخد متا ن  دختران   های مدیران رستوران     
و رفتار   ظاهر  دقیق   تنظیم   ل دنبا  به   ها،هوترز، بیشتر از اکثر رستورانرستورانت 

 کارکنان خود هستند
 

کردند ر می شوی کا سینه  هایزن که در رستوران ۱۱از مطالعات خود، با  در یکی    
   مصاحبه کردیم. 

  که همیشه "آماده دوربین" باشند.   بود چندین نفر از آنها گفتند که به آنها گفته شده    
 



که   بود  داده شده  دقیق  با استانداردهای  ای یکی از آنها توضیح داد که به آنها کتابچه     
از    ، استفاده زدن  مسواک  ، آرایش  ، مو  ، "ناخن  ر او را از جمله  مورد انتظا اً ظاهر

. }یعنی که  مو و رو .......ارایش شده داشته باشند{کردمشخص می" «عطر»  دئودورانت
او مجبور بود قول دهد که وزن و قد خود را ثابت نگه دارد، در هر شیفت آرایش کند و 

  وهای خود را تغییر ندهد. مدل م
 

ها اظهار داشتند که از آنها انتظار فراتر از ظاهر فیزیکی با دقت ساخته شده، پیشخدمت    
سی قوی باشند. به  برخورد و از نظر احسا د، جذاب، خوش رود که اعتماد به نفس، شامی

نطور  هما  کنند،آنها دستور داده شده بود که کاری کنند مشتریان مرد احساس خاص بودن 
  شوندگان گفت، مشوق شخصی"آنها باشند وهرگزآنهارابه چالش نکشند. که یکی ازمصاحبه

 
 ایناز  ری  بسیا و  -  شند با  غیرواقعی توانند  ها میکافی است بگوییم، این خواسته     

ده و هایی که با آنها مصاحبه کردیم، توصیف کردند که از نظر احساسی تخلیه شپیشخدمت
 اند در نهایت از این نقش دلسرد شده

                                                  « دخترها خیلی پولدارن »
رکیک،   اظهارات ز اغلب با هوترهای  مت که پیشخد  نیست  احتمالًا جای تعجب     

 شوند. ل آزار جنسی از سوی مشتریان مواجه می پیشنهادهای جنسی و سایر اشکا
 

بار اضافی   کنند، می  اما از آنجا که مدیران آنها اغلب این رفتار مشتریان را تحمل      
هایی که  موقعیت -   مند نا می« دوگانگی»کند که روانشناسان آن را  چیزی را ایجاد می

  د. کنهای متناقض، پاسخ صحیح را غیرممکن میپیام
 

ی سخاوتمندی است، تصمیم دهندهبه عنوان مثال، فرض کنید یک مشتری دائمی که انعام   
ست. به او دستور داده شده است  مت پیشنهاد بدهد. حالا او در مخمصه ا گیرد به پیشخدمی

که کاری کند مشتریان احساس خاص بودن کنند. و او علاوه بر اینکه مشتری دائمی است، 
کند که ترسیده است و پیشنهادهای او س می ست. اما او همچنین احسا ی هم داده اانعام زیاد
 ارزشی کند. آیا باید مقاومت کند؟شود که احساس بیباعث می

 
  ویل، فلوریدا، در خواه، پس از یک گردهمایی انتخاباتی در جکسونباب دول، نامزد ریاست جمهوری حزب جمهوری

 دهد. عکس از جی. دیوید آکه/خبرگزاری گتی ایمیجزکارکنان هوترز دست میبا  ۱۹۹۶سال          



شان بیشتر  «عریان»پوشیده شاید تصور کنید مدیران، با آگاهی از اینکه کارمندان کم     
نی  و مشتریا کنند مرزهایی تعیین کنند گیرند، سعی میدر معرض آزار و اذیت قرار می

های اما ما دریافتیم که پیشخدمت .نامناسبی دارند، بیرون کنندها رفتار را که با پیشخدمت
های دیگر، از  رستوران های  مت پیشخد  به  ها، نسبتهای رستورانزن در پیشخدمت

   .حمایت کمتری از سوی مدیریت و همکارانشان برخوردارند

متأسفانه، »متی توضیح داد:  بق شرکتی در پیشخد ها و مربی سامت یکی از پیشخد     
   « شوددختران خیلی کم هستند و اینگونه با آنها رفتار می

ها به جای اینکه با پیشخدمت .آور باشدعدم حمایت همکاران نیز ممکن است تعجب     
های بهتر و افزایش حقوق از سوی بازی، شیفتهم متحد باشند، تمایل داشتند برای پارتی

 .توهین و قربانی کردن دیگران امری عادی بودغیبت،  .روسای خود رقابت کنند

   هزینه روانی 
 

های خاص عاطفی و روانی کار در خواست درباره هزینهتیم تحقیقاتی من همچنین می    
    ها اطلاعات بیشتری کسب کند. این نوع محیط

 
که مشکلات سلامت   اند دریافته  ، روانشناسان،آن رابرت-باربارا فردریکسون و تامی    

اغلب باشیءانگاری جنسی همزمان  زنان تأثیرمیگذارند، بر  سبی متنا نا روان که به طور
                                                                                                            هستند. 

ف  نی با هد رستورا  های محیط در  که   یی هابنابراین ما از اینکه متوجه شدیم پیشخدمت
کنند، علائم افسردگی، اضطراب شیءانگاری جنسی، مانند هوترز و توئین پیکس، کار می

کنند، گزارش های دیگر کار میو اختلال خوردن بیشتری نسبت به کسانی که در رستوران
باشند، بیشتر احتمال داشت خواستند لاغرتر اند، تعجب نکردیم. علاوه بر این، آنها میکرده

ست  درخوا   به هوترز . تر بودندوزن و ظاهر خود را کنترل کنند و از بدن خود ناراضی
   اظهار نظر در مورد این داستان پاسخ نداد. 

 
 شوند؟چرا زنان به این شغل جذب می    

 
چرا هر زنی در وهله اول کار در   های ما، ممکن است تعجب کنید کهبا توجه به یافته    

     کند. نند هوترز را انتخاب می یی ما هامکان
 

یری  پذف نی که با آنها مصاحبه کردیم گفتند که برای کسب درآمد بیشتر و انعطا زنا    
  اند. پزی بوده بیشتر، به دنبال کار در بخش سینه

 



توانند از این طریق اشاره کردند که می ها در یکی از مطالعات ماتعدادی از پیشخدمت    
به « واقعی»یر مشاغل  متی در یک رستوران معمولی یا سا پول بیشتری نسبت به پیشخد

  دست آورند. 
 

هایی که با آنها مصاحبه کردیم، قبلًا در یک رستوران برای مثال، یکی از پیشخدمت     
   کرد. تر کار می معمولی

 
آوردم. اما کار کردن در هوترز... من در وب بود، پول خوبی درمیخ»او به ما گفت:     

  « ام.یک شیفت صدها دلار از آنجا بیرون آمده
 

از   این بر . بنا بودند  در  ما  یا   ، دانشجو  کردیم  مصاحبه با آنها   که نی  تمام زنا      
ت  ند، لذ د دامی ارائه   زنانبرهنه  خود که سینه  کاری برنامه   بالای  یری پذ ف انعطا

را تجربه   در نهایت، چندین نفر از آنها قبلًا در دوران بزرگسالی، شیءانگاری بردند. می
زیبایی و   ت بقا مسا  نند ، ما فیزیکی  ظاهر  با محوریت  یی ها کرده بودند، یا در فعالیت

یا یکی  هوترزنها برای کار در کنندگان، شرکت کرده بودند. این احتمالًا در تصمیم آتشویق
و بنابراین در   بودند ری شده  انگا در نوجوانی شیء  آنها  ست: از رقبای آن نقش داشته ا

 شدند. ب می ها جذبزرگسالی به این نوع محیط
 

پذیری کار در حوزه های مالی و انعطافدهد که پاداشبا این حال، تحقیقات ما نشان می    
های روانی بالقوه را ندارد. خبرنامه هفتگی ما در اروپا، احتمالًا ارزش هزینه نمایی   سینه

ن اروپایی را که توسط ویراستاران در  بر شواهد از محققا  مبتنی های ای از تحلیل گزیده
  دهد. اند، برای شما ارائه می فرانسه، اسپانیا و بریتانیا گردآوری شده

 
های اختصاصی ما های آینده چه اتفاقی خواهد افتاد، اما تحلیلماهداند در  کس نمی هیچ     

کند تا در جریان رویدادها و مسائل کلیدی تأثیرگذار بر این قاره در حین  به شما کمک می
 توسعه آنها قرار بگیرید.

------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 



 «Camilla Nelson»نلسنکامیلا   : نویسنده
  نگاری، دانشگاه نوتردام استرالیا مه نه و روزنا ر رسا دانشیا              

«.                                    2025-03-06»پوهنتون نوتری دام اوسترلیا : منبع وتاریخ نشر

 « .مل»: پوهندوی دوکتور سیدحسام  برگردان
----------------------------------------------------- 

   . تس انگیز ا یک شادی شگفت»سم  ارگا :«شِر هایت » 
     تمایلات جنسی زنان صدا  شرهایت در کتابی برجسته به

 یدی به دنبال داشت های منفی شداما واکنش -بخشید   

Orgasms ‘are a marvellous happiness’. Shere 

Hite  gave  voice   to  female   sexuality  in  a 

landmark book – but the backlash was fierce   

 
(، سکسولوژیست، فمینیست ۲۰۲۰-۱۹۴۲شر هایت )متولد شرلی دایانا گرگوری()  

گزارش »  بش طر کتا به خا   او بیشتر  و نویسنده آلمانی متولد آمریکا اشاره دارد.
که   شودمی  شناخته  «ن زنا جنسی   تمایلات مورد   ای سراسری درهایت: مطالعه

انقلابی در » و  کشید   لش های مرسوم در مورد تمایلات جنسی زنان را به چادیدگاه

   تفصیل توسط این قلم............................. .......را برانگیخت« اتاق خواب

               
 شِر هایت             

 

 

مند شود، کامیلا نلسون برای هیچ شرکت یا سازمانی که از این مقاله بهره :یاداشت

  کند و هیچ دهد، سهام ندارد یا از آن بودجه دریافت نمیکند، در آن مشاوره نمیکار نمی
 وابستگی مرتبطی فراتر از انتصاب دانشگاهی خود را فاش نکرده است       

 

                                            **************** 
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« صفحه ۶۰۰انقلاب جنسی در »به سرعت  شر هایتی نوشته« گزارش هایت»کتاب     
نگرفته  کس ارزش انجام آن را در نظر  لقب گرفت. این کتاب کاری را انجام داد که هیچ

از آنها برای به اشتراک گذاشتن افکار و  ن با درخواست بود: بررسی تمایلات جنسی زنا
  ها به خوانندگان با کلمات خود زنان. ب ن، و سپس انتقال این بازتا شا ت احساسا

 
     برانگیز بود. ، جنجال۱۹۷۶این ممکن است امروزغیرمعمول به نظرنرسد. اما در سال     

                                                                                                                   
زنان )گروه   زن که توسط شعبه نیویورک سازمان ملی ۳۰۰۰بر اساس نظرسنجی از     

از کتاب  ٪۷۵فمینیستی که توسط بتی فریدان تأسیس شده است( توزیع شده است، بیش از 
    ایان باز است. های روایی به سوالات نظرسنجی با پشامل پاسخ

 
برای  -انگیز  شگفت  این کتاب شامل انبوهی از نظرات، حکایات، شکایات و انتقادات     

و با جزئیات صریح در مورد رابطه جنسی، خودارضایی و ارگاسم است. این  -زمان خود 
   العاده غنی در بایگانی صمیمیت انسانی است. کتاب یک اثر فرهنگی فوق

 
کاملًا از رابطه جنسی   پاسخ دادند، هایت ب نیست که زنانی که به نظرسنجیجای تعج    

چیزی که زنان اغلب از خود  -یت لذت است  سم نها ارگا»بردند. یکی ادعا کرد: می لذت 
ارگاسم یک شادی »دیگری افزود: « کنند.کنند، اما مردان هرگز آن را انکار نمیدریغ می

ق را از بین  ساعت خشم و اشتیا ۴۸سم حداقل  ارگا»گفت: دیگری « ست.  انگیز اشگفت
  « برد.می

 
به یک    را  کتاب  ند که سم رسید به ارگا هایت گان دهند ای بود که پاسخاما این شیوه    

برای   یی خودارضا کنم  من فکر می»  دهندگان گفت: یل کرد. یکی از پاسخ رسوایی تبد
یک شریک همیشه از نظر  -سلامتی ضروری است. ]همانطور که[ در ازدواجم یاد گرفتم 

  « العاده باشد.جنسی خوب نیست، اگرچه ممکن است از جهات دیگر فوق
 



رابطه جنسی بد با »از  بهتر   خودارضایی  ن توضیح داد که گا دهندیکی دیگر از پاسخ   
توانم به ارگاسم برسم، می  تنها راهی که »گفت:   دیگریست.  ا« ر زگا سا یک شریک نا

  ست. یی ا خودارضا

      :                                                                 هماهیتی پیچید
، یا ارائه یک نمونه آماری  ر جنسی هنجا  یک  تعریف  تلاشی برای هایت گزارش  

اما حاوی   .جمعیت نکرد  به کل  های آنداده خشیدنبل تعمیم ب ، یا تظاهر به قاالګویی
 .ری بود های آمافته برخی یا

         

مورد  ن  از زنا  ٪30بود که تنها  ین  ا –که منبع بدنامی کتاب بود  -ترین این موارد مهم  
رابطه جنسی با   توانند به طور منظم یا قابل اعتماد از طریق بررسی گزارش دادند که می

توانند به راحتی و به ٪ گزارش دادند که می80جنس مخالف به ارگاسم برسند. با این حال، 
طریق   از  اغلب  که  برسند، سم  به ارگا )بذر(کلیتوریس  از طریق تحریک م طور منظ

  آمد. ست می شان، به د خودارضایی، چه به تنهایی و چه با شریک زندگی
 
از  -سال گذشته  100در   هیت در مقدمه خود استدلال کرد که آثار متعارف سکسولوژی  

تمایلات  - نسون ویرجینیا جا و  ویلیام مسترز، و آلفرد کینزی، زیگموند فرویدجمله آثار 
مردان"     جنسی  و رابطه  جنسی  به تمایلات  پاسخی  ساً به عنوان ن را "اسا جنسی زنا

ای اند. او قصد داشت نشان دهد که "تمایلات جنسی زنان ممکن است ماهیت پیچیدهساخته
 از خود داشته باشد

 
ست، نه یک نهاد بیولوژیکی. از  یک نهاد فرهنگی ا جنسیهیت استدلال کرد که رابطه    

کردند، می  نظر تاریخی، مردان رابطه جنسی را بر اساس نیازها و ترجیحات خود تعریف
 .کردندسپس ترجیحات خود را به عنوان یک امر بیولوژیکی الزامی می

 

 
 

  سمدیا کامنویکی  .زیگموند فروید: تمایلات جنسی مردمحور         
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تواند به طور قابل اعتمادی از طریق دانست که ارگاسم زنان میبرای مثال، فروید می    
و « ارگاسم نابالغ»تحریک کلیتوریس حاصل شود، اما ارگاسم کلیتوریس را به عنوان 

تعریف کرد. « ارگاسم بالغ»گرایانه را به عنوان ارگاسم ناشی از رابطه جنسی دگرجنس
و « سرد»انستند به روش مورد نیاز به ارگاسم برسند، توسپس او زنانی را که نمی

                                                                                نامید. « هیستریک»

 

« خودارضایی»ست که با  زماندهی شده ا در هشت فصل یا موضوع سا یت ها گزارش   
، «لزبینیسم»، «تحریک کلیتوریس»، «مقاربت»، «ارگاسم»شود و به دنبال آن شروع می

 هایت قرار دارند. در فصل پایانی،« تر زنان مسن»و « انقلاب جنسی»، «بردگی جنسی»
    پردازد. کنندگان در نظرسنجی مطرح شده است، میبه مسائلی که توسط شرکت

 
تمایلات جنسی خود گرا به  از زنان دگرجنس  ، تعداد قابل توجهی«لزبینیسم»در فصل    

تمایلات جنسی لزبین را  همچنین  آنها   دانند. گرا می کنند یا خود را دوجنس اعتراف می
 کنند. توصیف می« تر اعمال فیزیکی متقابل»و « متغیرتر»
   

                                               بریتانیکا | تعریف و حقایق | لزبینیسم
لزبینیسم، تمایل و گرایش یک زن به جذب عاطفی و معمولاً جنسی به زنان دیگر، یا 

 تفصیل توسط این قلم..... .لتی از این جذب شدن حا

 
ست که پایانی ندارد،  سی با یک زن این ا تفاوت اسا»دهندگان ادعا کرد: یکی از پاسخ     

   « وقفه ادامه دارد.]...[ مثل یک دایره است، بی
 

در پی  هایتقرار دارد، جایی که « بردگی جنسی»در تضاد کامل با فصل « لزبینیسم»     
کنند، به خصوص در ل می برابر را دنبا روابط جنسی نا  چرا زنان  ست که بررسی این ا

تی  اصلًا لذ کنند یا می  ت جنسی کمی دریافت کنند لذ هندگان ادعا می د مواردی که پاسخ
  برند. نمی

 
بخواهد با من  و   شد اینکه مردی مرا دوست داشته با»دهندگان ادعا کرد: یکی از پاسخ    

رابطه »   افزود:  دیگری« ست. شد برای خوشبختی من ضروری ا رابطه جنسی داشته با
فقط یک خدمتکار   ، نه برای شوهرم یک زن هستمکه  س کنم  شود احسا جنسی باعث می

    « خانگی.یا برده 
 

تمجید از    و تعریف   ای از شته هرگز کلمه سال گذ ۲۱من در »یکی دیگر ادعا کرد:     
در حالی که از این موضوع ناراحتم، هنوز « »ام، مگر هنگام رابطه جنسی.شوهرم نشنیده

 ]…[هم او را دوست دارم 
 
 
 



 موفقیت چشمگیر

 
بسیاری از زنان این کتاب را تحسین کردند. اریکا جونگ، نویسنده، در نیویورک    

نامید. دیگران نسبت به واکنش منفی احتمالی مردان هشدار « افشاگری»تایمز، آن را 
رسد که زنان به نظر می»نگار، در واشنگتن پست نوشت: دادند. الن ویلیس، روزنامه

هایشان را دهند و مردان از ترس گوشد را گزارش میبالاخره حقایق مربوط به جنس خو
  « برند.تر پناه میهای عمیقپردازیبندند و به خیالمی

 
نامید، « گزارش نفرت»بوی به طور جعلی آن را این واکنش منفی دیری نپایید. پلی     

نگاران زن، های سراسر جهان، از جمله توسط روزنامهبرچسبی که مرتباً در رسانه
نگار مرد، در میامی هرالد نوشت، استدلال کرد که زنان را شود. یک روزنامهاستفاده می

دق یا قابل اعتماد زندگی خود در نظر گرفت. او نوشت: توان به عنوان شاهدان صانمی
دهد، این فرض متکبرانه است که صرفاً به این آنچه در مورد گزارش هایت مرا آزار می»

    « اند، پس آنها درست هستند.دلیل که زنان این نظرات را بیان کرده
 

ود. این کتاب به ده زبان این جنجال، کتاب به شدت موفق ب -یا شاید به دلیل  -با وجود    
ترجمه شد و در  -از جمله فرانسوی، اسپانیایی، آلمانی، ایتالیایی، عبری و ژاپنی  -مختلف 

  میلیون نسخه از آن به فروش رسید.  ۲ماه اول بیش از  ۱۲
 

کشور، از جمله دو نسخه اخیراً ترجمه شده  ۴۵میلیون نسخه در  ۵۰این کتاب با فروش    
ین کتاب پرفروش تمام دوران است، جایی که گفتگوهایی را در میان امدر چین، سی

  مند به فرهنگ غربی که قبلًا تابو بود، برانگیخت. روشنفکران علاقه
 

 ارگاسم ساختگی        
 

که در شهر کوچکی در میسوری متولد شد، مدرک کارشناسی ارشد خود را در  هایت      
برای ثبت نام در برنامه دکترا در  ۱۹۶۷رشته تاریخ اجتماعی دریافت کرد و در سال 

کار دانشگاه کلمبیا به نیویورک نقل مکان کرد. او زمانی که اعضای هیئت علمی محافظه
ت جنسی زنان خودداری کردند، آنجا را ترک کرد. اش در مورد تمایلانامهاز تکمیل پایان

کرد. او پس از اینکه هایت به هایت برای پرداخت شهریه خود به عنوان مدل کار می
عنوان "دختر الیوتی" برای شرکت ماشین تحریر انتخاب شد، به سازمان ملی زنان 

 ی اعتراض کردند. های تبلیغاتی الیوتپیوست، زمانی که آنها به تبعیض جنسیتی در کمپین
 

   به عنوان "دختر الیوتی" برای شرکت ماشین تحریر انتخاب شد.  هایت    
 
به نیویورک نقل مکان کرد تا در برنامه دکترا در دانشگاه کلمبیا  ۱۹۶۷در سال  هایت    

« مردآزار»ای به عنوان یک ثبت نام کند. هایت که پس از انتشار کتابش به طور فزاینده
اش به طور مرسوم و تقریباً نمایشی زنانه بود. او از شد، شخصیت عمومیمیشناخته 



های فروفرو، برد؛ سرابی از رژ لب قرمز، لباسشناسی باروک معاصر لذت میزیبایی
آرایش به سبک پنکیک و فرهای نارنجی یا پلاتینی ژولیده. و او با جزئیات صریح، با 

 کردرابطه جنسی صحبت می صدایی جدی، رسا و بدون خجالت، درباره
 

 
 

                Hite in 1997. Photo by Galuschka/ullstein bild via Getty Images  

نکرد. در عوض، با تمرکز بر تجربیات زنان و « کشف»ارگاسم کلیتوریس را  هایت      
را زیر سوال برد. این   سی شنا ت سکس لعا ها مطاجدی گرفتن تأملات آنها، کار او قرن

سی کرده بودند یا اصرار داشتند که  شنا مطالعات یا عملکرد جنسی طبیعی زنان را آسیب
ید محصول جانبی مقاربت  آورند، باست می ن از رابطه جنسی به د زناتی که  هرگونه لذ
   شد.  نه مرسوم با گرایا دگرجنس

 
به بعد، از نظر بالینی  ۱۹۶۶های خود از سال ، که در گزارشمسترز و جانسونحتی     

های زنان نتیجه تحریک کلیتوریس است، بر محوریت مقاربت ثابت کردند که همه ارگاسم
   اصرار داشتند. 

 
  به جرالدو، مجری برنامه تلویزیونی، گفت:  ۱۹۷۷در سال  هایت همانطور که   
 

با مطالعه و نشان دادن بالینی، برای اولین بار، گامی عظیم به جلو  مسترز و جانسون     
از آنها به  واقعاً باید   شی از تحریک کلیتوریس هستند و ما ها نا برداشتند که همه ارگاسم

فشار   -خاطر این موضوع تشکر کنیم. با این حال، وقتی آنها نحوه انجام آن را شرح دادند 
به   که  پوستی  شود می  شود، که باعث های واژن میحرکت لبسلی باعث  دادن آلت تنا

شود غدد روی کلیتوریس حرکت کنند، که کلیتوریس متصل است حرکت کند، که باعث می
 . ز نیست رسا دهد. اما این برای اکثر زنان کاسم می ظاهراً به شما ارگا

کرده و از نظر به شدت تحصیل هایتی کنندگان در مطالعهو با این حال، اگرچه شرکت    
س  مرد، احسا  ری اعتراف کردند که برای خشنود کردن یک سی مترقی بودند، بسیا سیا
  ی جنسی تظاهر به ارگاسم کنند. کردند مجبورند در طول رابطهمی
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کنم. او را تقویت می  به نفس  و اعتماد دهم می  «نمایش»من »  یکی از آنها ادعا کرد:    
رسم، ندارم خودم را به عنوان یک بازیگر در نظر بگیرم، اما وقتی به ارگاسم نمی دوست

دیگری  «  کنم.می  قضاوت  را نیز و خودم  گیرم کنم مورد قضاوت قرار میاحساس می
 « ]…[.کنم مردان انتظار آن را دارند، بنابراین اغلب خودم را مجبور می»گفت: 

 
زن به ارگاسم مهم است.   یک  ی دیده شدنا کردند که نحوهکنندگان همچنین ادعشرکت    

دیگری   «دهم.، نشان نمی ست نشان دهید را که قرار ا  هاییمن نشانه» یکی نگران بود: 
زنم، من کشم و چنگ نمیزنم، جیغ نمینفس نمی  چون من نفس کنند می  آنها فکر»گفت: 

های نه نشا تا تمام  کردم  من قبلًا تمام تلاشم را می»دیگری فاش کرد: « ام.ارگاسم نداشته
   « ای هالیوود را ارائه دهم.افسانه

 
ی جنسی آنقدر سیاسی ی رابطه گان حتی اظهار داشت که کل مسئله کنند یکی از شرکت   

نشنیده  سم  در مورد ارگا چیزی   اگر هرگز     شد ی جنسی بهتر با شاید رابطه»است که 
 ۱۹۷۰و  ۱۹۶۰های دهه« انقلاب جنسی»گفتند که هایت  دهندگان همچنین بهپاسخ«. بودیم

   ید کرده است. تعصبات جنسیتی و استانداردهای دوگانه را به جای کاهش، تشد

 خشونت جنسی     
 

های پاسخ  به  ی القای خشونت جنسینحوه  گیر کتاب،های نفسدیگر از جنبهیکی         
کنندگان ی اجبار جنسی، یکی از شرکت کنندگان است. برای مثال، در مورد مسئلهشرکت

   « ام.بگویم، چون قانوناً ازدواج کرده« نه»قرار نیست »پاسخ داد: 
 

پاسخ داد:   ، دیگری ی جنسی ور در رابطهدر پاسخ به سوالی در مورد استفاده از ز     
، تجاوز زناشویی در اکثر کشورهای غربی قانونی و ۱۹۷۶)در سال « فقط با شوهرم.»
    بود.( « قابل قبول»
 

من تجاوز را به کسی »دهندگان گفت: های تجاوز نیز رایج هستند. یکی از پاسخافسانه     
   کسی  به  را  آن  هرگز  من کنم.  می  تعریف  کند،میشناسید و به شما حمله نمیاوراکه 

رها و  هر زنی با کنید،   تعریف را اینگونه  اگر تجاوز   شناسید، تعریف نکردم. که می
   « ست. بارها مورد تجاوز قرار گرفته ا

 
شود. یکی دیگر پیشنهاد کرد که اگر قربانی از مبارزه دست بکشد، تجاوز محسوب نمی    

توانستم  نمی  ، من دیگر  نونی. به عبارت او واقعاً به من تجاوز کرد، اما نه به روش قا»
 « جلوی او را بگیرم.

 
های جنسیتی سمی را به عنوان محرک اصلی خشونت جنسی شناسایی کرد، کلیشه هایت   

که « قوی و فوری است« انگیزه»یک « رابطه جنسی»نیاز مرد به »به ویژه این باور که 
همیشه آزاد  زنان »  دهندگان توضیح داد:زنان موظف به ارضای آن هستند. یکی از پاسخ

  « د.نیستند که رابطه جنسی نداشته باشن



 

 های بایگانی   بینش     
 

نگهداری   هاروارد موسسه رادکلیف در دانشگاه  در کتابخانه شلزینگر  هایت بایگانی    
متر از  ۳۰جعبه بایگانی و برگه است که بیش از  ۲۵۰شود. این آرشیو شامل بیش از می

به عنوان یک  هایت کند. بیشتر مطالب مربوط به حرفه عمومیفضای قفسه را اشغال می
    محقق جنسی است و تعداد کمی از مقالات شخصی نیز پراکنده است. 

 
 هایت،آ دورکین، معاصر  ره در مورد آند  من در هاروارد مشغول تحقیق برای کتابی     

مخالف وجود دارند،   دو قطب  عنوان بودم. اگرچه این دو فمینیست در تصور عمومی به 
. بنابراین  بردند ت می یتی لذ موافق بودند و از یک رابطه کاری حمایگر  اما کاملًا با یکد

های سخنرانی، نامههای انتشار، دعوتنامهخواستم نگاهی به آن بیندازم. در میان توافقمی
شده که اساس گزارش شده و اصلاحهای ویرایشهایی از پرسشنامهمطالب تبلیغاتی و نسخه

 آید. گهگاه یادداشتی بیرون می -اند ه با رنگ قرمز چاپ شدهک -دادند را تشکیل می ۱۹۷۶
 

از   یی ردپا  ،«ن عزیز زنا»  با عنوان  منتشرنشده ای سرگشاده به ظاهر  یکی، نامه    
ها را که نشان از پرتاب را خصمانه رسانه ستیزانه و آشکا ید، اغلب زن های شدبررسی
   به سوی شهرت داشت، در خود دارد. هایت  وحشیانه

 
حمایت کسی،   بدون  کنم که در میان همه اینها،س می گاهی اوقات احسا»نویسد: او می    

    «. در حال مرگ هستم
 

با یک خودکار بنفش   ۱۹۷۷سال  در  در فرانسه  بش  دیگری، که در بحبوحه تور کتا    
اما به نوعی احساس  -ام م که کار خوبی انجام دادهدانمی»گوید: براق نوشته شده است، می

 «این از کی شروع شد؟]…[ بدی دارم 
 

 
 

       «.اما به نوعی احساس بدی دارم -ام دانم که کار خوبی انجام دادهمی»: ۱۹۷۷در سال   هایت
 از آرتور شاتز/گتی ایمیجز   عکس                               
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های مربوط هایی از خوانندگان وجود دارد. یکی از آنها که پس از جنجالهمچنین نامه     
را دارد. « شخصی»شده به نسخه ایتالیایی کتاب از میلان ارسال شده است، موضوع تایپ

    در آن آمده است: 
 

ه ای بهرگز نامه  امسال دارم و تا به امروز در زندگی «۴۳ »عزیز، من هایت خانم     
« گزارش»به شما بگویم   کنم وظیفه اخلاقی دارم کهام. اما احساس میننوشته مطرفداران

کردن به اینکه مشکلی با من   ها فکرشما از نظر خودم مرا احیا کرده است. پس از سال
    وجود دارد، کتاب شما به من نشان داده است که من عادی هستم. 

 
های مالی را که او ای، از جمله چالشالعادههای خارق، چالشهایت «زنان عزیز»نامه      

    دهد. قبل و بعد از انتشار کتاب با آن مواجه بود، شرح می
 

استعفا داد یا    دهندهمیلان، پس از خرید حقوق کتاب، زمانی که ویراستار سفارش مک     
شر  نا  از پروژه منصرف شد. ،«بسته به دیدگاه شما، استعفا داد/اخراج شد»، هایت به قول

ساله را برای پاسخ به هرگونه سوال  ۲۲ای برای تبلیغ کتاب نداشت و یک مرد هیچ برنامه
  ای منصوب کرد. رسانه

 
تصمیم گرفت مداخله کند، زمانی که یک شب دیروقت در دفتر ناشر مشغول به  یتاه     

مورد   در   بحث  برای  دعوت  کرد که ت مرد خود پیدا یر تبلیغا ای از مد کار بود، نامه
کرد کتاب/موضوع من ممکن کرد، زیرا "او فکر میدر تلویزیون را رد می هایتگزارش 

    است برای تلویزیون خیلی "حساس" باشد". 
 

المللی کتاب های بینمیلان به او کنترل کمی یا هیچ کنترلی بر نسخهبا مک هایتقرارداد    
کرد، می محدود  ت  توانست از حق امتیاز دریافت کند، به شدداد )و درآمدی را که مینمی

، او "دو بار به دور دنیا ۱۹۷۸قبل از اینکه توسط دادگاه غیرقانونی اعلام شود(. در سال 
     از جنجالی شدن کتاب شود. پرواز کرد" تا مانع 

 
چاپ کند، اما یک  برای کتاب   ایجلد ساده قول داده بود که  هایتدر فرانسه، ناشر به     

بخش تبلیغاتی کاملًا مردانه که "جلدی با تصویر یک زن برهنه چاپ کرد" این قول را رد 
    کرد. در چاپ دوم، ناشر موافقت کرد که به متن ساده برگردد. 

 
نگاران  روزنامه  . اعتراضات نسور شد چاپ اول سا  متن های در اسرائیل، تمام بخش   

       محلی منجربه این شد که ناشریک فمینیست اسرائیلی را برای ترجمه مجدد اثراستخدام کند. 
 

آور و مبهم بود که مطلقاً هیچ آنقدر شرم»ای ارائه داد که  در ژاپن، مترجم مرد ترجمه    
تمام  و  شد   عمل  لسوز وارد ر زن د ، یک ویراستا مورد  در این  اما  «.معنایی نداشت

       های نسخه خطی را بازنویسی کرد. بخش
 



ها قرار گرفت. دستیار تحقیقاتی او تریندر استرالیا در میان خصمانه هایت استقبال از    
های نگرش»قبلًا هرگز با چنین »توصیف کرد و ادعا کرد که هایت « شنیع»این سفر را 

    «. دهند، مواجه نشده بودنگاران مرد نشان میمانند آنچه روزنامه« ایشرورانه
 

کاملًا او را از »جداگانه فاش کرد که پزشکان هایت ای دستیار تحقیقاتی هایت در نامه   
 پس از سفر استرالیا منع کرده بودند.« انجام هر کاری جز استراحت در چند ماه آینده

 اواخر عمر 
 
نویسد که امیدوار است گفتگویی را آغاز کند که از طریق خود میکتاب  مه  در مقد هایت  

تری برای  تر و شخصی وتمندانه تر، سخا نه نا مهربا  هایراه»  آن مردان و زنان بتوانند
در ادامه  . هایتنه، این چیزی نبود که اتفاق افتاد سفا متأ«. ارتباط برقرار کردن ابداع کنند

چهار گزارش مهم در مورد تمایلات جنسی انسان منتشر کرد، از جمله گزارشی در مورد 
خانواده.  مورد  در   ن و عشق و گزارشی مورد زنا  تمایلات جنسی مردان، گزارشی در

، تابعیت آمریکایی خود را لغو کرد و به آلمان نقل مکان کرد و گفت ۱۹۹۶سپس در سال 
  ها نسبت به او ادامه کار را غیرممکن کرده است. که خصومت رسانه

 
با عنوان مه خود را  گینا کرد، زندگی می ریس و لندن زند ن و بعداً در پا او که در آلما   
ای از منتشر کرد که شامل گزیده« هایت خواننده»و « یت هادر مورد شیر  هایت گزارش»
  شت.  سالگی درگذ ۷۷در سن (  ۲۰۲۰ )ل اش بود. او در سا ر منتشر شده آثا
 

دهد، کمتر لهجه خاص را به عنوان اثری از دورانی دیگر نشان می هایت آنچه گزارش   
هویت خود را   دهندگان هایت اغلبای است که پاسخبیشتر شیوهاست، بلکه « عصر دلو»

کردند،چه به عنوان همسر،همسر سابق یا زنی که قرار شان تعریف می از طریق شوهران
   فرض است. حالت پیش« زن سالاری»است همسر باشد. 

 
جنسی و اجبار   خشونت واقعیت   کند، کننده میبه همین ترتیب، آنچه کتاب را نگران     

دهندگان مستقیماً ها کمین کرده است، حتی زمانی که از پاسخاست که در بسیاری از پاسخ
  شود. در مورد خشونت یا اجبار سوال نمی

 
شود که جامعه تقریباً به آن اندازه که برخی دوست خواننده با شناختی شوکه متوجه می    

به   حدودی ، تا  قعیت که اصلًا تغییر کرده استدارند فکر کنند تغییر نکرده است. این وا
                            ور شده است. شعله یت هاست که توسط کار  دلیل انقلاب جنسی دوم ا

                                                                                                            فمینیسم  •

                                                                                                تمایلات جنسی • 

                                                                                           آ دورکین آندره •

  ر شوید تآثار کلاسیک فمینیستی به اروپا نزدیک •



از محققان   بر شواهد  مبتنی  هایای از تحلیل ، گزیده در اروپا ما   خبرنامه هفتگی      
اند، برای رانی در فرانسه، اسپانیا و بریتانیا گردآوری شده یی را که توسط ویراستا اروپا

خواهد افتاد، اما  قی  آینده چه اتفا  هایداند در ماه کس نمی آورد. هیچمی شما به ارمغان 
کند تا رویدادها و مسائل کلیدی تأثیرگذار بر این های اختصاصی ما به شما کمک میتحلیل

 د.قاره را در حین توسعه، هدایت کن

 

 «2025-08-02»با تقدیم احترامات  -------------------

                                                                             

 دوام دارد                               

 قسمت پنجم                            
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