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سی،  روانشنا ، سی شنا صر زیست که عنا است اییک حوزه چند رشته سکسولوژی،    
تمایلات جنسی انسان در   مطالعه  کند، بهشناسی رابا هم ترکیب می شناسی و انسان جامعه

گرفته تا پرداختن به   جنسی های رها و گرایش پردازد. از درک رفتا های آن میتمام جنبه
این   بررسی  را برای  ایدریچه سکسولوژی   اجتماعی،   و هنجارهای  اختلالات جنسی

 میدهد. جنبه اساسی وجود انسان ارائه 
 

 ها و تکامل سکسولوژیریشه
  

ها و گرداند، جایی که نوشتهزمی نی با های باستاهای خود را به تمدنسکسولوژی ریشه    
ند. با این  کشیدتصویرمی  را به انسان   جنسی  تمایلات  های مختلفآثار هنری اولیه جنبه

حال، تا اواخر قرن نوزدهم و اوایل قرن بیستم، سکسولوژی به عنوان یک حوزه مطالعاتی 
 مسترز و جانسونو  آلفرد کینزی، زیگموند فرویدنند  نی ما ما کرد. پیشگارسمی ظهور ن



سیس  را برای تأ راه   و  داشتند  ن انسا  جنسی یلات  سهم قابل توجهی در درک ما از تما
 یز هموار کردند. سکسولوژی به عنوان یک رشته علمی متمایا بوجوداوردن 

 ای سکسولوژی رشتهماهیت میان

ها سکسولوژیست.آنست ه ایرشتکننده سکسولوژی،رویکردمیانهای تعیینازویژگییکی  
شناسی شناسی، انسانشناسی، روانشناسی، جامعه نند زیست هایی ماگیری ازحوزه با بهره

که رفتار و تجربیات   و فرهنگی  ، اجتماعی و پزشکی، عوامل بیولوژیکی، روانشناختی
های های رشتهسکسولوژی با ادغام بینش .کننددهند، بررسی می جنسی انسان را شکل می

ای دهد که از مرزهای باریک رشتهارائه می  جنسی یلات  معی از تما مختلف، درک جا
 .رود فراتر می

  :مباحث مورد مطالعه در سکسولوژی •

•  

فیزیولوژیکی دخیل در تمایلات   : درک فرآیندهایهای بیولوژیکی تمایلات جنسیجنبه • 

آناتومی تولید مثل، رشد   لعه مل مطا شا جنسی انسان برای سکسولوژی اساسی است. این 
کنند که چگونه . محققان بررسی می شودمی  و نوروبیولوژی  ها، ژنتیکجنسی، هورمون

 .    ارندگذو عملکرد جنسی تأثیر می جنسیتی  عوامل بیولوژیکی بر گرایش جنسی، هویت 

کند، زیرا شامل مطالعه روانشناسی نقش مهمی درسکسولوژی ایفا میابعاد روانشناختی: •

ست. روانشناسان عوامل روانشناختی  ها انگرش  ها ورفتارهای جنسی، تمایلات، فانتزی
همچنین  آنها   کنند. می یت را بررسی  بیت و رضا مؤثر در رشد جنسی، صمیمیت، جذا

جنسی را بررسی   و اختلالات جنسی   ، انحرافات جنسی  عملکرد اختلال   مانندمسائلی 
                                                                                                        کنند. می

تأثیر عوامل فرهنگی، اجتماعی   تحت  : تمایلات جنسی عمیقا  فرهنگی-تأثیرات اجتماعی •

و   هاارزش  ، هنجارها  چگونه که    کنند بررسی می  هاسکسولوژیست  و تاریخی است.
جنسیتی و اعمال جنسی را  های ، نقش ها نسبت به رابطه جنسیباورهای فرهنگی، نگرش

، مذهب، اقتصادی-اجتماعی  کنند که چگونه عواملدهند. آنها همچنین بررسی میشکل می
                                           گذارند.ها و فناوری بر رفتار و هویت جنسی تأثیر میرسانه

های جنسی، از گرایش  طیف متنوعی : متخصصان سکسولوژی گرایش و هویت جنسی •

همچنین  ، و  یی گراجنس و بی گرایی  دوجنس   گرایی،گرایی، همجنساز جمله دگرجنس
                                            کنند.های هویت و ابراز جنسیتی را بررسی میپیچیدگی

تا   گرفته  رداری با از پیشگیری   و   روری با   سلامت از  :سلامت وتندرستی جنسی •

، متخصصان سکسولوژی بر ارتقای  ( و اختلال عملکرد جنسیSTIهای مقاربتی )عفونت
                                                         کنند.رفاه جنسی در طول عمر تمرکز میسلامت و 

ارتباط، رضایت، حل  جمله   از  : سکسولوژی پویایی روابط صمیمانه،روابط صمیمانه •

روابط عاشقانه را بررسی  های فرهنگی بر تعارض و تأثیر هنجارهای اجتماعی و ارزش
                                                                                                        کند.می



شماری که افراد های بی: متخصصان سکسولوژی با مطالعه روشرفتار و اعمال جنسی •

را و انحرافات جنسی  ها فتیش ها، کنند، رفتارها، فانتزیتمایلات جنسی خود را ابراز می
                            ها و پیامدهای اساسی آنها هستند.کنند و به دنبال درک انگیزهبررسی می

دقیق و   جنسی  آموزش  در ارائه  مهمی  : سکسولوژی نقشآموزش و مشاوره جنسی •

ها جامع به افراد در تمام سنین و همچنین ارائه مشاوره و درمان برای رسیدگی به نگرانی
 سائل جنسی دارد.و م

   اهمیت سکسولوژی در جامعه معاصر 

کنند. و بالینی ایفا می  دانشگاهی  هایهای مختلفی را در محیطها نقشسکسولوژیست      
ها را تجزیه و کنند و یافته آوری می را جمع ها داده  کنند، می  ها مطالعات را طراحیآن

تمایلات جنسی انسان افزایش دهند. در عمل بالینی،  کنند تا دانش ما را در موردتحلیل می
های جنسی مواجه با نگرانی  که  هاییها مشاوره، درمان و آموزش را به افراد و زوجآن

  کنند.یابی مسائل پیچیده وبهبودرفاه جنسی خودکمک میها درجهتهستندارائه میدهندوبه آن
 

 آموزش و آگاهی  .1
 
سکسولوژی به آموزش افراد در مورد تمایلات جنسی، ارائه اطلاعات دقیق و رفع        
های سالم نسبت به  کند. آموزش جامع جنسی، نگرشها و تصورات غلط کمک میافسانه

های بارداری  و  مقاربتی  های به بیماری  ابتلا خطر   دهد،می رابطه جنسی را ترویج 
  کند.دهد و روابط محترمانه را تقویت میناخواسته را کاهش می

 

 حمایت و عدالت اجتماعی  .2
 

تمایلات   تبعیض    و بدون   ها از حقوق همه افراد برای ابراز آزادانهسکسولوژیست    
ی جنس  هایگرایش  پیرامون   بین بردن انگ  ها برای ازکنند. آنجنسی خود حمایت می

های جنبش  به کنند. سکسولوژی تلاش می  جنسی  و اعمال جنسیتی  های متنوع، هویت
  کند.عدالت اجتماعی با هدف ترویج برابری و شمول کمک می

 

 سلامت و رفاه جنسی  .3
 

مشکلات و اختلالات   و درمان  پیشگیری جنسی، به   ها با مطالعه رفتارسکسولوژیست   
سی  شنا جنسی  تحقیقات  کنند. خدمات سلامت جنسی قابل دسترس، که ازجنسی کمک می
به   و کرده   حفظ  را  خود  جنسی  سلامت کنند تا  می  اند، به افراد کمکالهام گرفته شده

 هرگونه نگرانی که ممکن است داشته باشند، رسیدگی کنند.
   

  پشتیبانی روابط  .4
و افرادی که در روابط صمیمانه   هازوج  را برای  سکسولوژی پشتیبانی ارزشمندی

کند. از طریق درمان و مشاوره، متخصصان سکسولوژی خود قرار دارند، فراهم می



           کنند.به حل اختلافات، افزایش ارتباط و ارتقای صمیمیت و رضایت کمک می
  تحقیق و نوآوری. 5
 
در درک   های جدیدینوآوری  ها وتحقیقات مداوم در سکسولوژی منجر به بینش    

بالینی   هایو شیوه  ها، مداخلاتشود. این تحقیقات، سیاستتمایلات جنسی انسان می
 کند.را با هدف بهبود نتایج سلامت جنسی و ترویج تجربیات جنسی مثبت، آگاه می

 

 ها ها و جنجالچالش
 

بوهای  . تا نیست  خود  هایو جنجال ها چالش  بدون  سکسولوژی اهمیتش،  علیرغم      
تحقیقات و  توانند مانع پیشرفت های سیاسی میهای اخلاقی و ایدئولوژیفرهنگی، قضاوت

نسور و اطلاعات نادرست شوند. علاوه  سا به انگ،   های سکسولوژی شوند و منجرعمل
های بهداشتی و آموزش جنسی، به ویژه در میان راقبتبر این، نابرابری در دسترسی به م

   نشین، همچنان ادامه دارد. جوامع حاشیه
 

 آینده سکسولوژی       
 
در   پیشرفت  ست. تکامل ا  حال  در  نیز  همزمان با تکامل جامعه، حوزه سکسولوژی    

های تمایلات گی بررسی پیچید  های جدیدی را برایفناوری، علوم اعصاب و ژنتیک، راه
،   اجتماعی   های و نگرش هنجارها  تغییر   که لی  دهد، در حا ارائه می  ن نسا جنسی ا
، ارتقای  تنوع  با پذیرش  سکسولوژی کند.  فراهم می  هایی را برای شمول بیشترفرصت

تر و سلامت و حقوق جنسی و به چالش کشیدن انگ و تبعیض، پتانسیل ایجاد درک روشن
  های آینده دارد. تری از تمایلات جنسی را در سالعادلانه

 
شمار و پرداختن به ابعاد بی  درک  تی برای حیا  سکسولوژی به عنوان یک چارچوب     

های رشته   هایبینش  ان سکسولوژی با ادغامکند. متخصصتمایلات جنسی انسان عمل می
متنوع، حمایت از سلامت و حقوق جنسی و به چالش کشیدن هنجارها و تابوهای اجتماعی، 

جنسی ایفا   تر به تمایلاتتر، فراگیرتر و دلسوزانهنقش مهمی در ترویج رویکردی آگاهانه
دهیم،  می  ادامه  ن انسا  تکنند. همانطور که ما همچنان به کشف اسرار میل و صمیمیمی

حوزه سکسولوژی بدون شک در خط مقدم تحقیقات علمی و پیشرفت اجتماعی باقی خواهد 
 ماند.

------------------------------------------- 

 شناختی   رفتار جنسی: دیدگاه جامعه

این مقاله به تحقیقات علوم اجتماعی از آغاز قرن نوزدهم در مورد رفتار جنسی انسان     
این به معنای وسیع کلمه نه تنها شامل اعمال جنسی، بلکه شامل تعاملات   که پردازد، می



همچنین امیال، خیالات و   و  کلامی و احساسات )به ویژه عشق( که با آنها همراه هستند،
سی  شنا سی وانسان شنا جامعه  هایبر رشته تا   توجه عمد  .شودمی نیزجنسی  اختلالات 

جنسی و سکسولوژی متمرکز   شناسی روانی تمایلاتتمایلات جنسی، روانشناسی و آسیب
، با  نوزدهم  قرن  سه مرحله در توسعه تحقیقات در این زمینه متمایز است: )الف( .است

ابینگ، -سی روانی تمایلات جنسی)ریچارد فون کرافت شنا لعه فحشا وآسیب تأکید بر مطا
سکسولوژی که نمونه   بزرگ  ، با سنتزهای1945-1900)ب( دوره  آلفرد بینه و غیره(؛

ر برونیسلاو  ویژه آثا  )به  سی شنان انسا اولیه   هاینگاری تک  آن آثار هاولاک الیس،
آغاز  ۱۹۴۶ای که از سال دوره و )ج(   جنسی است؛ های مالینوفسکی( و اولین بررسی

بر جمعیت مشخص   مبتنی  کمی  زیاد تحقیقات  با افزایش  توجهی  شد، که به طور قابل
 ۱۹۵۳و  ۱۹۴۸های در سال  و تیمش  کینزی که توسط   هاییهایی از آننمونه .شودمی

ه ویژه اروپا )ب  در  ۱۹۹۰در دهه   منتشر شده  جنسیتی  هاینظرسنجی منتشر شدند تا 
 .شودفرانسه، بریتانیا و فنلاند( و ایالات متحده ودرکشورهای در حال توسعه را شامل می

************* 

 شناختی در مورد سکس و تمایلات جنسیهای جامعهدیدگاه

          Sociological Perspectives on Sex and 

                                   Sexuality  

•  

کنسرسیوم کالیفرنیا برای تغییر عادلانه در موسسات خدمات رسانی به 
 (CC ECHO) اسپانیایی تبارها، منابع آموزشی آزاد       

که جنسیت  را   ، نقشی  هستند  که نماینده هر سه دیدگاه نظری اصلی نی سا شنا جامعه  
جنسیت   که  اذعان دارند  محققان .کنند می مطالعه کند،درزندگی اجتماعی امروز ایفا می

گیری جنسیت تأثیر قابل کننده است و نحوه شکلهمچنان یک جایگاه اجتماعی مهم و تعیین
    .توجهی بر ادراکات، تعاملات و پیامدها دارد

    (structural Functionalism)کارکردگرایی ساختاری   

برای   که  داند می  مرتبط  هایبخشکارکردگرایی ساختاری، جامعه را ساختاری با     
وقتی صحبت از   .اندبرآوردن نیازهای زیستی واجتماعی افراد در آن جامعه طراحی شده



انسجام    تضمین  برای  جنسی ر  ن بر اهمیت تنظیم رفتا کارکردگرایا شود، جنسیت می
ان واحد خانواده را به یی که کارکردگرای از آنجا .کنند شویی و ثبات خانواده تأکید می زنا

دارند و به نفع   سند، همیشه بر آن تمرکز جدی شنا ترین جزء جامعه می سی عنوان اسا
 .کنندکنند، استدلال میترتیبات اجتماعی که حفظ خانواده را ترویج و تضمین می

 
 

  منتشر شده  CC BY-SA 3.0 ی آرکراگون تحت مجوزنوشته« نمودارعمومی کارکردگرایی ساختاری
 .است                                                      

 

کنند که تنظیم هاست استدلال می( مدت۱۹۵۵کارکردگرایانی مانند تالکوت پارسونز )    
پیرامون زندگی  اجتماعی   هنجارهای   .فعالیت جنسی، کارکرد مهمی برای خانواده است

کرده و   تشویق  خانواده )ازدواج( لیت جنسی را در واحد  فعاخانوادگی، به طور سنتی، 
از  .اندفعالیت خارج از آن )رابطه جنسی قبل از ازدواج و خارج از ازدواج( را منع کرده

تقویت پیوند   ازدواج،  محدوده  در  دیدگاه کارکردگرایانه، هدف از تشویق فعالیت جنسی
شناخته شده   و قانونی  یدار ثل در یک رابطه پابین همسران و اطمینان از وقوع تولید م

شدن مناسب و   اجتماعی  برای  را  این ساختار به فرزندان بهترین فرصت ممکن .است
    .دهدتأمین منابع اولیه می

عنوان   به  وسیع   س در مقیا توان  را نمی  گرایی همجنس از دیدگاه کارکردگرایانه،  
افتاد، تولید مثل می   اگر این اتفاق .گرایی ترویج کردجایگزینی قابل قبول برای دگرجنس

جمعیت رخ دهد، برای   گرایی، اگر عمدتا  دربنابراین، همجنس .شددر نهایت متوقف می

 



گرایان یا افزایش  این انتقاد، افزایش پذیرش قانونی ازدواج همجنس .جامعه ناکارآمد است
از طریق منابع مختلف موجود،  گیرند  می تصمیم   گرا و لزبین را که های همجنسزوج

 .گیردفرزندآوری و بزرگ کنند، در نظر نمی

 نظریه تضاد 

برای منابع محدود بین کسانی که دارند   بتی عنوان رقا را به  جامعه   نظریه تضاد،     
بنیانگذار   کارل  مارکس . گیرد )بورژوازی( و کسانی که ندارند )پرولتاریا( در نظر می

از منظر نظریه تضاد، تمایلات جنسی حوزه دیگری است  .شودنظریه تضاد محسوب می
به طور فعال  های مسلطست که گروه یی ا های قدرت وجود دارد و فضاکه در آن تفاوت

خود تلاش   فع اقتصادی مت به منا بینی خود و همچنین خد ن برای ترویج و تحمیل جها
ن برابری ازدواج برای همه در  نونی شد ید بحث در مورد قا اخیرا ، شاهد تشد  .کنند می

قانون برابری ازدواج به قانون کشور تبدیل شد و  ۲۰۱۵ایم و در سال سراسر کشور بوده
توانند این کار را تضمین کرد که هر دو نفری که مایل به عقد قرارداد ازدواج هستند، می

یا مقررات قانون اساسی   ها قوانیندر اعتراض به این امر، بسیاری از ایالت .انجام دهند
یکی از این مقررات، قانون  .شودگرایان میاند که مانع ازدواج همجنسرا تصویب کرده

تنها اتحادیه قانونی   بین یک مرد و یک زن  ازدواج  که  کند ن می اج، بیادفاع از ازدو
بر این   ملی  قانون  ل، با این حا   .شود ست که معتبر یا به رسمیت شناخته می داخلی ا

نه بسیاری از مقامات شهرستانی از صدور مجوز  سفا متأ  .های ایالتی غلبه داردست سیا
کنند، اما با این داری می جنس به دلیل نقض قانون فدرال خودهای همازدواج برای زوج

به مراجعه به مراجع قانونی یا   را مجبور و آنها   شوندوجود مانع از حقوق زوجین می
 .کنند رفتن به شهرستان دیگری می
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یکی  -پردازان تضاد، دو بعُد کلیدی دربحث برابری ازدواج وجود دارد نظرنظریهز ا    
گرایان( آرزو  های غالب )در این مورد، دگرجنسگروه .ایدئولوژیک و دیگری اقتصادی

بر  -گیرد  را در بر می ای  هسته که ازدواج سنتی و خانواده  -بینی آنها  دارند که جهان
از  .بینند، پیروز شودمحور می بینی سکولار و فرد ن نفوذ یک جهانآنچه که آنها به عنوا

که ازدواج قانونی یک   کنند ری از فعالان برابری ازدواج استدلال می سوی دیگر، بسیا
و از نظر   کرد  انکار  جنسی  س گرایش آن را بر اسا  توان ست که نمی سی ا حق اسا

های بین ین ازدواج وجود دارد: قانونی شدن ازدواجای برای تغییر در قوانتاریخی، سابقه
    .ست یک نمونه ا 1960نژادی که قبلا  ممنوع بود در دهه 

که ازدواج  کنند می  خاطرنشان ازدواج   از منظر اقتصادی، فعالان طرفدار برابری   
نند  ما لی دارند، ری از آنها ماهیت ما صی را به همراه دارد که بسیا نونی مزایای خا قا

کنند که  آنها استدلال می .(Solmonese 2008) نی مین اجتماعی و بیمه درما مزایای تأ
دهد که تا  نشان می  تضاد  نظریه  .ست های همجنس اشتباه اانکار این مزایا برای زوج

لی مبارزه  بع اجتماعی و ما گرایان بر سر این منا گرایان و همجنسنی که دگرجنس زما
 .ای از درگیری وجود خواهد داشت د، درجهکنن می

                                                گرایی نمادین   عاملت

تعاملات خود   کند که چگونه ما در زندگی روزمره ازگرایی نمادین بررسی میتعامل   
این تعاملات تأثیر  کنیم برصی که ایفا می های خاسازیم و چگونه نقشبا یکدیگر معنا می

نی مرتبط با تمایلات جنسی و گرایش جنسی  بر معا  گرایان ممکن استتعامل .گذارندمی
شود، کسانی که می  تلقی  ارزشبی از آنجایی که زنانگی در جامعه آمریکا  .تمرکز کنند
ویژه در این امر به  . گیرند می مورد تمسخر قرار   کنند، هایی را اتخاذ میچنین ویژگی

گرایی همانطور که مردانگی هنجار نمادین است، دگرجنس .مورد افراد مذکر صادق است
 (APA) سی آمریکا روانشنا انجمن   ،۱۹۷۳قبل از سال  .نیز به معنای عادی بودن است

نظریه  .کردمی  تعریف  انحرافی  یا  غیرطبیعی همجنسگرایی را به عنوان یک اختلال 
، ۱۹۷۳سال    از  قبل  .دهد گرایان، تأثیر این امر را تشخیص میگذاری تعاملبرچسب

APA های دهی به نگرششکل   شناسی، دربا تعریف همجنسگرایی به عنوان یک آسیب
هیچ ارتباطی بین گرایش    APAامروزه،  .اجتماعی نسبت به همجنسگرایی قدرتمند بود

یک جنبه عادی از   به عنوان  ا ر بیند و همجنسگراییشناسی روانی نمیجنسی و آسیب
 .(APA 2008) بیندتمایلات جنسی انسان می
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گرایان به همجنس  مربوط  هایمند هستند که چگونه بحثچنین به این موضوع علاقهه   
 ؛ ست ا  کز متمر  هاو لزبین  گرایان  همجنس  بر زندگی جنسی  منحصرا   اغلب تقریبا  

موارد،   برخی  و در  جنسی  حد  از  بیش  گرایان، به ویژه مردان، ممکن استهمجنس
برای توصیف   که  هاییتهمت  گرایی همچنین ممکن است برتعامل .منحرف فرض شوند

تحقیر   برای  اغلب  تحقیرآمیز  هایبرچسب  .شود، تمرکز کندگرایان استفاده میهمجنس
متعاقبا  بر نحوه درک این امر  .شوندگرا با زنانه جلوه دادن آنها استفاده میمردان همجنس

( اثر کولی ۱۹۰۲)کولی   «گرایان دیگرانتعامل» .گذاردگرایان از خود تأثیر میهمجنس
و   هاجوک ،  آمیز تحقیر  هایبرچسب  را به یاد بیاورید. قرار گرفتن مداوم در معرض

خود نفرت از   از آن،  تر یا بد  گراهراسی فراگیر منجر به تصویر منفی از خودهمجنس
عی  اجتما از طرد  بالاییسطح  که گرا دهد که جوانان همجنسگزارش می CDC .شودمی

که خودِ برتر از خود داشته باشند، که   بیشتر احتمال دارد  کنند، شش برابر را تجربه می
ها، سطوح افسردگی و پاسخ  از  فرد  بی دهد خودِ برتر در نتیجه تفسیر و ارزیانشان می

  ) ۲۰۱۱)     هشت برابر بیشتر احتمال دارد که اقدام به خودکشی کرده باشد

 شودواقعیت به صورت اجتماعی ساخته می

  : در ایالات متحده نوشته شده است، بخوانید ۱۹۶۶پاراگراف زیر را که در سال 
 

فرد   ، ست کرده ا ینه  د می را نها نظا  گرایی ای )یا: اجتماعی( که همجنسدر جامعه     
یدای مطمئنی برای درمان است، نه تنها به این دلیل که علایق  ند گرای لجوج، کا دگرجنس

شود، ی آشکاربرای کارایی رزمی واحد عاشقان جنگجوی او محسوب می ید جنسی او تهد
دیگران مخرب  انحراف او از نظر روانی برای مردانگی خودجوش  که بلکه به این دلیل 
شته، برخی از آنها، شاید "ناخودآگاه"، ممکن است وسوسه شوند که از او  است. از این گذ

کشد تر، رفتار فرد منحرف، واقعیت اجتماعی را به چالش میالگوبگیرند.درسطحی بنیادی
)"مردان    ری و هنجا  گررا دوست دارند"( های شناختی )"مردان مرد ذاتا  یکدیو رویه

برد )برگر و لاکمن، باید یکدیگر را دوست داشته باشند"( بدیهی آن را زیر سوال می مرد
۱۹۶۶ .)     

 
های فرهنگی نگرواقعیت ارزش یا آیا این جمله نما ؟  ید فهمید  چه  از آنچه نوشته شده     

شناسان پیتر ال. برگر ، جامعه۱۹۶۶ایالات متحده در مورد تمایلات جنسی است؟ در سال 
با عنوان   « عی واقعیت ساخت اجتما »  عنوان  با  و توماس لاکمن، فصلی از کتاب خود

را نوشتند. در این فصل، آنها به این موضوع پرداختند « آلات مفهومی حفظ جهانماشین»
شوند و می مشترک تأیید   معنای  طریق از   اجتماعی  هایارزش  که چگونه هنجارها و
برای « آلات مفهومیماشین»  دو  شوند،می  هنجارها منحرف   این  هنگامی که مردم از

که به   جامعه از   درک  این  کنند. می  جلوگیری از انحراف مردم از این هنجارها عمل
« اجتماعی  گرایی ساخت»صورت اجتماعی ساخته شده است و همچنین به عنوان درک 

جنسی   یلات تما  در   ب و تبعیضتعص  »، ۷شود، چیزی است که در فصل شناخته می
کردند و   وارونه  را  هنجار  ن، گا . نویسند ، بیشتر در مورد آن خواهیم آموخت«انسان



تواند هنجار باشد. وقتی در مورد هنجارهای توانید تصور کنید که چگونه مثال آنها میمی
کنیم، الگوهای جنسی بسیار محدودی وجود دارد اجتماعی پیرامون تمایلات جنسی فکر می

که این ساختارهای   ست این ا دانیم می آنچه  اما  ایم، که ما به پیروی از آنها شرطی شده
 .دتوانند تغییر کنجتماعی میا

 

    (Queer Theory) نظریه کوئیر

« گراهمجنس»یا « گرادگرجنس»بندی افراد به عنوان طبقه طرحواره فعلی که برای    .
  را به چالش می کشد. دشواستفاده می

ست تا در مورد  ما آموخته شده ا به  را که  ای  که شیوه  ست نظریه کوئیر دیدگاهی ا   
نامیدن رشته خود، « کوییر»این محققان با  .برد می زیر سوال  گرایش جنسی فکر کنیم، 

را پذیرفته و آن را « کوییر»در عوض، آنها کلمه  .کنند گذاری را رد می اثرات برچسب
های جنسی را به کوئیر، دوگانگی گرایش  پردازان نظریه .اندبرای اهداف خود احیا کرده

در  .کنندگرا، رد می دگرجنس  گرا یا دو نتیجه دوتایی و متقابلا  منحصر به فرد، همجنس
از تمایلات    تر یرتر و روان پذ انعطاف سازی عوض، این دیدگاه بر نیاز به یک مفهوم

یک   .کند می  را فراهم  مفهومی که امکان تغییر، مذاکره و آزادی -کند جنسی تأکید می
کوبگرانه در  سر  هایطرحواره یر  سا  کنندهاین، منعکس .در مقابل دیگری گیریجهت

در مقابل سفید، مرد در   )سیاه  و نژاد  جنسیت هایی که پیرامون فرهنگ ما، به ویژه آن
     .باشد مقابل زن( هستند، می
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پرداز کوئیر، علیه تعریف یکپارچه جامعه آمریکایی ایو کوسوفسکی سجویک، نظریه   .(

 -شریک مورد نظر   یک عامل واحد: جنسیت  به  علیه تقلیل آن -از تمایلات جنسی 



  تمایلات جنسی  آنها  ها روش دیگر را شناسایی کرد که دراستدلال کرد. سجویک ده
                                                                                                   افراد متفاوت بود، مانند:

                      یکسان برای افراد مختلف معانی بسیار متفاوتی دارند.حتی اعمال تناسلی  •

کمی از هویت  و سهم   افراد برخی   ادراکی-تمایلات جنسی سهم بزرگی از هویت خود •

و تمرکز خود   بر درک  جنسی دهد. همه ما در میزان تأثیر تمایلات دیگران را تشکیل می
                                                                                                متفاوت هستیم.

کنند، برخی دیگر  جنسی می به رابطه   فکر کردن  برخی افراد زمان زیادی را صرف• 

                                                                                                      زمان کمی.

برخی دیگر کم یا اصلا   شند،  داشته با  زیادی  جنسی رابطه   برخی افراد دوست دارند •

                                                                                       رابطه جنسی ندارند.

با اعمال جنسی دارند که انجام   بسیاری از مردم بیشترین درگیری ذهنی/عاطفی خود را •

                                                                 خواهند انجام دهند.دهند یا حتی نمینمی

های کاملا  های جنسی خودجوش را دوست دارند، برخی دیگر صحنهبرخی افراد صحنه •

ای خودجوشی را دوست دارند که هاز پیش نوشته شده را دوست دارند، برخی دیگر صحنه
                                                                             بینی هستند.با این وجود کاملا  قابل پیش

گرا، تمایلات جنسی خود را عمیقا  گرا و دوجنسدگرجنس -گرابرخی از افراد، همجنس •

برخی دیگر از هر  کنند.  می  های جنسیتی تجربهتدر ماتریسی از معانی جنسیتی و تفاو
 (. ۱۹۹۰گونه نیستند )سجویک تمایلات جنسی این

از جنس،  معه  جا و تجربه   درک های شیوه کند تا تلاش می کوییریت، نظریه  در نها   
 جنسیت و تمایلات جنسی را زیر سوال ببرد و دری را به سوی درک علمی جدید بگشاید. 

جنسی انسان از   : درک همه چیز در سراسر این کتاب، ما به تمایلات۱.۵نوار کناری     
گرفت و   خواهید یاد   متنوعی  ای نگاه خواهیم کرد. شما از اطلاعاترشتهای میاندریچه
چگونگی   مورد  در  کردن  فکر  شروع به   های رقیبی وجود خواهد داشت. وقتیروایت
در عوض   کنید، سعی کنیدمی خود   در مورد تمایلات جنسی« استآنچه درست »فهمیدن 

برای انسان  کند، تأمل کنید. یک راه واحد در مورد آنچه منطقی است و احساس راحتی می
در جعبه    بودن یا ابراز تمایلات جنسی وجود ندارد. حس روشنفکری همیشه ابزار خوبی

شوید تا در    . آماده  شود می  جنسی انسانابزار شماست، وقتی صحبت از دنیای تمایلات 
را بسازید،   خود  جنسی دانید یاد بگیرید و سواد مورد چیزهایی که زیاد در مورد آنها نمی

متنوع   جهان  دانشی از سلامت و رفاه جنسی خود. تمایلات جنسی انسان به اندازه جمعیت
اید امتحان ا که قبلا  هرگز انجام ندادهاست. بنابراین چیزهای جدید یاد بگیرید، شاید کاری ر

کنید، ایمن باشید و به من آسیبی نرسانید تا من هم به شما آسیبی نرسانم. 
_________________________________________                                 

تمایلات   و  جنسی  در مورد رابطه  شناختی جامعه های : دیدگاه۱.۹این صفحه با عنوان 



رحمان به  به اشتراک گذاشته شده است و توسط سوزان  CC BY 4.0جنسی تحت مجوز 
تألیف،   ر ند پراتیک سا همراه ناتان بومن، دهمیترا جکسون، آنا لوشتاک، رمی نیومن و 

 • • •آیا این مقاله مفید بود؟ • . بازگشت به بالا ۱ریمیکس و/یا گردآوری شده است. 

شوند و توسط می  پشتیبانی  NICE CXone Expertتوسط   LibreTextsهای کتابخانه
دانشگاه کالیفرنیا، دیویس،   پروژه آزمایشی کتاب درسی آزاد وزارت آموزش، دفتر رئیس

صرفه دانشگاه بهگیری مقرون یاد  کتابخانه دانشگاه کالیفرنیا، دیویس، برنامه راهکارهای
قبلی بنیاد ملی   هایحمایت  از  همچنین  شوند. مانی میپشتیبا Merlotایالتی کالیفرنیا و 
ردانی  قد   ۱۴۱۳۷۳۹و    ۱۵۲۵۰۵۷، ۱۲۴۶۱۲۰هزینه   های کمکعلوم تحت شماره

کنیم. سیاست حفظ حریم خصوصی. شرایط و ضوابط. بیانیه دسترسی. برای اطلاعات می
تأثیرگذاری، هدیه خود را . برای  بگیرید  تماس  info@libretexts.orgدر   بیشتر با ما
 د.تکمیل کنی

 

 
 

           شناختی  جامعه ر جنسی: دیدگاه  رفتا   

Sexual Behavior: Sociological Perspective  

      سنتزهای سکسولوژیکی درمقیاس بزرگ، [:1900-1945 3 ]     
 های جنسیشناسی واولین بررسیهای پیشگام انسانوگرافمون     

1900–45: Large-scale Sexological Syntheses, Pioneering 

Anthropological Monographs and the First Sex Surveys 

                                                   *********** 

توان تا پایان جنگ جهانی دوم را می ۱۹۰۰های حجم عظیم تحقیقات انجام شده بین سال    

ترین دستاوردهای این دوره، به تقسیم کرد )برای نگاهی کلی به مهم سه جریان اصلیبه 
                                                           کنید(.( مراجعه ۱۹۳۶ای. وسترمارک )

 

جایگاه   سکسولوژی  که  دوره بود در این   ست.  تحقیقات سکسولوژی ا جریان اول،    
در آلمان تأسیس  ۱۹۱۰های پس از سکسولوژی در سال  هاینهادی پیدا کرد. اولین انجمن

سکسولوژی آن دوره  ترین مجله مهم و ایوان بلوخ آلبرت اولنبرگ ۱۹۱۴شدند و در سال 
(The Zeitschrift für Sexualwissenchaft ) اولین مؤسسه علوم  کردند.   سیس را تأ

اولین  ۱۹۲۰شد. در دهه  در برلین افتتاح  ۱۹۱۹در سال  مگنوس هیرشفلدجنسی توسط 
شاهد انتشار آثار    همچنین  دوره  این  المللی تحقیقات جنسی برگزار شد.های بینکنفرانس

هرمان   آلبرت مول،    )سوئیسی(، آگوست فورلس بزرگ، به ویژه آثار  ترکیبی در مقیا

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B0080430767019616


م  گر گوریوو   (  )فرانسوی  بود. رنه گویونو بعدا   هیرشفلد )آلمانی(  ، مگنوس روهلدر
تری   خودآگاهانه     به طور   سکسولوژی ، ۱۹۳۰و   ۱۹۲۰   هایدهه  )اسپانیایی(. در
جوانان و زنان « آزادی جنسی»شده، پیشبرد شد. هدف اعلام« سیاارانیونسی»گرگرومارین

های تأثیرگذار بی. لیندسی و دبلیو. ایوانز، برتراند راسل و ویلهلم بود، آرمانی که در کتاب
که   موفق ر  بسیا ر  از آثا تعدادی  ها ل سا  در این رایش از آن حمایت شده بود. همچنین 

ر زن انگلیسی،  ترین آنها آثادادند، منتشر شدند )معروفسوالات سکسولوژی را رواج می
راهنماها،   این  ف هد  ماری استوپس، و متخصص زنان هلندی، تی. اچ. ون دِ ولد است(.

ترویج لذت بردن از رابطه جنسی زناشویی بود و بر این اساس، تأکید بر هماهنگی جنسی، 
« انحرافات جنسی»بر   -مانند اواخر قرن نوزدهم  -، اختلالات جنسی بود و دیگر ارگاسم

در این زمان،   سکسولوژی های مختلف در ترین و تأثیرگذارترین بیان گرایشنبود. نماینده
( نوشته ... بود. ۱۹۲۸-۱۹۰۰« )مطالعاتی در روانشناسی سکس»هفت جلد کتاب 

 هاولاک الیس انگلیسی.
 

ها یا مطالعات جریان  ، این شناسی جنسی است. به طور کلیتحقیق در انسان مجریان دو 
، دبلیو. جی. سامنر، ای.  . توماس تطبیقی ازدواج و زندگی جنسی )ای. کراولی، دبلیو. آی

های نگاری وسترمارک( یا تک  ای.  ون گنپ، آر. بریفول، کی. ویکمن و مهمتر از همه،
هایی که توسط ب. مالینوفسکی، ام. مید و جی. گورر نوشته شده آنشناسی، به ویژه انسان

( در ۱۹۲۹مالینوفسکی )  برونیسلاو  نگاریها، تکنگاریترین این تکبودند، بودند. مهم
تمایلات   مل شا  بررسی  مورد  ست: مباحث نو ا  مورد بومیان جزایر تروبریاند در گینه
های عیاشی، جاذبه شهوانی، تولید مثل، جشنواره  ،جنسی قبل از ازدواج، ازدواج و طلاق

و    شهوانی  هایپردازی  اعمال جنسی، ارگاسم، جادوی عشق و زیبایی، رویاها و خیال
            همچنین اخلاق جنسی )نجابت و ادب، انحرافات جنسی، تابوهای جنسی( است. 

این  ۱۹۱۴  و نهایی از این دوره، مطالعات کمی رفتار جنسی است. قبل از  جریان سوم
، این  جنگ  بین دو  در فاصله  تحقیقات عمدتا  در روسیه، آلمان و اسکاندیناوی انجام شد.

، آر. ال.  . دیویس . بی ، کی تحقیقات عمدتا  در ایالات متحده )آر. پرل، جی. وی. همیلتون
توسعه یافت. این آثار راه را برای تحقیقات انجام شده توسط کینزی و دیکینسون و ال. بیم( 
 ای برای آنها بودند.زمینههموار کردند و از بسیاری جهات، پیش ۱۹۳۸همکارانش ازسال 

 ی جنسیتشناختی در مطالعهمسائل روش     

             Methodological Issues in the Study of Sexuality 

 تعریف تمایلات جنسی به عنوان موضوع تحقیق              

         Definition of Sexuality as the Object of Research 

های شناختی است،یعنی اینکه چگونه تصمیمات و شیوه دغدغه اصلی ما روش اگرچه     
ابتدا باید به  ،  گذارند ثیر می تی تأ های تحقیقار یافته پذیری و اعتبا تحقیقاتی ما بر تعمیم

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780080970868350127


یلات جنسی به عنوان  تعریف تمایلات جنسی به عنوان یک موضوع تحقیق بپردازیم. تما
نظر تحلیلی قابل تشخیص در تحقیقات علمی به نیمه دوم قرن یک موضوع منسجم و از 

 گردد.  نوزدهم برمی
 

شناسی و  تمایلات جنسی به عنوان یک موضوع مدرن ویک رشته با ارجاع به زیست    
های آن با عدالت پزشکی در ارتباط آنها با روانپزشکی و روانشناسی پدیدار شد، که ریشه

 psychopathia« )سی جنسی شنا آسیب روان»اینکه آیا  یی در مورد هاکیفری و بحث
sexualis،ست ) خورده ا  گره  ( باید به عنوان جرم یا بیماری روانی تلقی شودKrafft-

Ebing, 1906/1929; Bullough, 1994پیوند با   در  جنسی  (. مطالعه علمی تمایلات
جنسی به عنوان یک   تمایلات  اینکه  . برای پزشکی یا بیولوژیکی و اجتماعی پدیدار شد

خاص خود، سکسولوژی، را  علمی  رشته   یک  موضوع مورد علاقه علمی ظهور کند،
شد  می  یز متما  مثل  و تولید  از تولید مثل ید  ایجاد کند و توجه محققان را جلب کند، با

(Katz, 2007تمرکزاولیه بر آسیب.) انحرافات بود.  های روانی وسی شنا شناسی، آسیب 
 
مباحث  و   تحقیقات  از  زیادی  بخش که   تی جالب است بدانید که از میان اصطلاحا   

گرایی ابداع شده است. در گرایی قبل از دگرجنسکنند، همجنسمعاصر را سازماندهی می
توضیح رفتارهای   برای  یی که هال و انگیزه میا س ا این زمینه، تمایلات جنسی بر اسا

موضوعی گسترده و پیچیده   شود. تمایلات جنسیشوند، درک میز استفاده می سا مشکل
شناختی متنوعی مورد مطالعه قرار گرفته است: است که با استفاده از رویکردهای روش

نگاری  گرفته تا مطالعات آزمایشگاهی پاسخ جنسی، کار میدانی قوم  از مطالعات موردی
و   ئل مسا  از  خود  خاص مجموعه  های جمعیتی. هر یک از این رویکردها و بررسی
له بر یکی از رویکردهای اصلی  کنند. این مقا شناختی را مطرح می های روشتخصص

دارد. مسائل  ، تمرکز  جمعیت  بررسی  ، یعنی مطالعه تمایلات جنسی در علوم اجتماعی
ذکر شده قبلی نیز   رویکردهای  یر در مورد سا  جمعیتی های شناختی در بررسی روش
دهی در مورد و خودگزارش  ل مصاحبه اشکا  شامل  آنها همواره  زیرا کند،  ق می صد

جمعیتی در مورد تمایلات جنسی،  های گیری بررسی تمایلات جنسی هستند. الگوی شکل
متحده آغاز شد، توسعه    در ایالات  ۱۹۳۸از کار آلفرد کینزی و همکارانش که در سال 

  (. ۱۹۸۹؛ رابینسون، ۱۹۵۳، ۱۹۴۸یافت )کینزی و همکاران، 
 

انتقاد قرار   گیری احتمالی مورددر حالی که کار کینزی به دلیل عدم استفاده از نمونه     
شده بود که  گرفته است، هدف آن نشان دادن تنوع تمایلات جنسی در یک جمعیت تعریف

شده ای به سؤالات مطرح نه صادقا  هایکه پاسخ هایی مصاحبه ریق ط  دهندگان ازپاسخ
گیری  نمونه  ف، دو هد (. ۱۹۵۳شدند )کوکران و همکاران، دادند، از آن انتخاب میمی

شناختی گیری معتبر، به سازماندهی این بحث در مورد مسائل اصلی روشنماینده و اندازه
در مطالعه تمایلات جنسی کمک خواهد کرد. با این حال، یک موضوع دیگر وجود دارد 

 که ابتدا باید مورد بحث قرار گیرد، تعریف تمایلات جنسی در تحقیق. 
ت خاص تحقیق، اغلب توجه کافی به انتخاب آنچه در حرکت از نظریه به سمت سؤالا    

ای از  مجموعه  همیشه  تحقیق  شود.طور خاص باید مورد مطالعه قرار گیرد، نمیکه به



همچنین   آنها   گذارند.توانیم بیاموزیم تأثیر میها بر آنچه میها است و این انتخابانتخاب
که به مصاحبه  هر تحقیقی  رند. در زمینه گذاآوریم تأثیر میهایی که به دست میبر پاسخ

و آلفرد کینزی  ر کا ست.  ا ر مهم  وابسته است، انتخاب سوالات و نحوه تدوین آنها بسیا
(. کینزی ۲۰۰۰هاردی، -؛ گاثورن۱۹۴۸و همکاران،  )کینزیست  همکارانش آموزنده ا

به رابطه جنسی در   را  خود توجه   لعه زنبور گال، نورشناس بود و پس از مطا یک جا
بود و هدف او توصیف تنوع در « ر جنسی رفتا»بر  کینزی ن معطوف کرد. تمرکز انسا

به « انسان»به عنوان   این جنبه خاص از تمایلات جنسی در بین جمعیت بود که او آن را
یک جهش مفهومی   به تمرکز بر رفتار، کرد. تصمیم  تعریف می« زن»و « مرد»ویژه 

ه بر تحقیقات بعدی در مورد تمایلات جنسی بسیار تأثیرگذار بوده است، اما اساسی است ک
(. چه چیزی ۱۹۹۹ای عملیاتی شود )مایکل و جیامی،  ید در هر مطالعه این امر هنوز با

استفاده از  کینزیکند؟ رویکرد  می  ص را به عنوان جنسی تعریف یک رفتار یا عمل خا
کرد. د که یک رفتار را به عنوان جنسی تعریف میبه عنوان مشخصه ای بو« سم ارگا»

بزرگ را   مزیت  این  این امر نکات زیادی برای توصیه داشت، اما بدون مشکل نیست.
ای از عینیت دست داد تا به درجهداشت که واضح و قابل سنجش بود. به کینزی اجازه می

رویاهای خیس گرفته تا   ازرا   از رفتارها  وسیعی  تا طیف  کرد یابد و به او کمک می
"نوازش"( و    ربتی )به اصطلاح امروزی کینزی، یی، از رویدادهای غیر مقا خودارضا

سازی کند. او بر گرایانه، از نظر کمی معادلگرایانه و دگرجنسهمچنین تجربیات همجنس
ی تمرکز کرد و سؤالاتی از این قبیل پرسید که چه نسبتی از کل خروج مفهوم "خروجی" 

شته،  گذ  ست. با نگاهی به اختصاص داده شده ا  به خود ص  خا توسط هر نوع فعالیت 
. مردان  (۱۹۸۹)رابینسون،  توانیم ببینیم که این انتخاب دارای سوگیری مردانه است می

که منجر به   نظر رویدادهایی  را از خود   جنسی  بیشتر احتمال دارد تجربیات و زندگی
 .کندشوند، ببینند، اما این موضوع در مورد زنان بسیار کمتر صدق میارگاسم می

 
پرسید که چه نسبتی از کل   از این قبیل  تمرکز کرد و سوالاتی  «خروجی»او بر مفهوم   

توانیم ببینیم که خروجی به هر نوع فعالیت خاصی اختصاص دارد. با نگاهی به گذشته، می
ل دارد  احتما مردان بیشتر   (.۱۹۸۹اب دارای سوگیری مردانه است )رابینسون، این انتخ

شوند، ببینند، تجربیات و زندگی جنسی خود را از نظر رویدادهایی که منجر به ارگاسم می
کند. خود کینزی وقتی شروع به می  ق ر کمتر صد ن بسیا در مورد زنا  موضوع  اما این

کاملی در   بحث  و مجبور شد  آگاه بود  ن کرد، از این مشکل های زناتجزیه و تحلیل داده
کل ارگا سم و شما رش در جلد  کتاب دوم خود،  رفتار  جنسی  در  زن  ا نسا ن مورد مش

 ( اضافه کند.۱۹۵۳)کینزی و همکاران، 
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توان گفت که درقرن نوزدهم،علوم اجتماعی )ازجمله سکسولوژی( به طورخلاصه، می    
ند،  شد می تلقی   «کج روشی»یا    «انحراف» که   لی از تمایلات جنسی بر اشکا  تا   عمد

)شخصیت،   های روانشناختیتمرکز داشتند. علاوه بر این، آنها قبل از شروع مطالعه جنبه
    های جنسی( به بررسی رفتار اولویت دادند. تمایلات و فانتزی

 
 ، با در نظر گرفتن تر سی وسیع در مقیا ، اما  نیز رخ داد  بیستم  همین فرآیند در قرن     

و پایان  1920بین دهه   در ابتدا،.  «میانگین»  جمعیت عمومی و در نتیجه تمایلات جنسی
و ارگاسم( بود. با این حال، « تکنیک جنسی»)به ویژه  ، تأکید بر اعمال جنسی 1960دهه 

های ای بر میل و فانتزیفزاینده  ، توجه به طور1970در دوره دوم، به ویژه از آغاز دهه 
کننده نعوظ که ویاگرا )داروی تقویت شده است. برای مثال، این واقعیت که  جنسی متمرکز

به بازار عرضه شد( فقط برای مردانی که احساس جذب شدن به  ۱۹۹۸اولین بار در سال 
تمایلات جنسی،  درونی   هایدرک جنبه  شریک جنسی خود را دارند، مؤثر است، نیاز به

دهد که دهد. این نشان میها را نشان میپردازیو خیالبه ویژه انسدادهای روانی، آرزوها 
های و پیچیدگی  های جنسیپردازی خیال  یکی از روندها در آینده، رشد تحقیقات در مورد

گرایش وهویت جنسی وهمچنین در مورد اثرات پورنوگرافی، سکس سایبری و اعتیادهای 
   جنسی خواهد بود. 

 
« ملی»آینده، توسعه مطالعه تطبیقی تمایلات جنسی   تحقیقاتلی در  دومین روند احتما     

شده در مورد آوریهای جمعآشکار شد. داده ۱۹۹۰دهه   های جنسیاست که در نظرسنجی
و تحلیل تطبیقی   تجزیه  قرار گیرند.  تفسیر  و  و تحلیل  تجزیه  تمایلات جنسی باید مورد

ها و بر نگرش  فرهنگ  ثیر یی تأ سا عالی برای شنا  ایهای جنسی ملی، وسیلهنظرسنجی
دهد. به عنوان مثال، باید ها ارائه میپردازیرفتارهای جنسی و همچنین بر آرزوها و خیال

دارند،   یا زاهدانه  گرایانه گیری لذتهایی را که عمدتا  جهتبتوان تأثیر مربوط به فرهنگ
ابی شوند شامل باورها و اعمال مذهبی، پیر شدن مقایسه کرد. عوامل دیگری که باید ارزی

یی  بالقوه مبنا  به طور  جمعیت، دموکراتیزه شدن و رابطه بین دو جنس است. این مطالب
دامنه با سنتزهای بزرگ   از نظر  که  شناسی جنسیت استبرای سنتزهای جدید در جامعه

   بیستم قابل مقایسه است. شناسی جنسی تولید شده در سی سال اول یا بیشتر قرن جامعه
 
 1970یافته از دهه   روند سوم در تحقیقات آینده، کاوش مداوم در مورد مضامین توسعه   

و بیش ماهیت   که کم  ست خواهد بود که نقطه مشترک آنها تمرکز بر رفتارهای جنسی ا
 آزاری، گردشگری جنسی، خشونت جنسی، آزار جنسی و مثله کردنقهری دارند: کودک

    شود. جنسی، به ویژه مواردی که بر زنان اعمال می
 
جمعیت   در  مسن   و افراد  چهارمین خط تحقیقاتی برای آینده از تعداد فزاینده سالمندان   

. مطمئنا    نند بما  ل فعا  جنسی  نظر  از  ای انتظار دارندشود که به طور فزایندهناشی می
  تری خواهد بود. تمایلات جنسی آنها موضوع تحقیقات بیشتر و دقیق

 



اجتماعی در   علوم  تحقیقات  جزئی پنجمین و آخرین روند برای آینده مربوط به تجدید     
است. در واقع، به   مورد تمایلات جنسی از تحولات اخیر در رفتارشناسی تمایلات جنسی

های تحقیقات حوزه  تمام  ای، رشتههای میانتظار داشت که دیدگاهتوان انتر، میطور کلی
 علوم اجتماعی در حوزه رفتار جنسی را آگاه و غنی ساز

  یه های جنسیتی نظر                

                Sexuality  Theories                                                                                                   

                           تحقیقات اولیه در مورد تمایلات جنسی               

                                             Early sexuality reseach 

نسبتا  های جنسیت ( گسترش یافت.نظریه۱۸۸۶اِبینگ )-متعاقبا  توسط ریچارد فون کرافت  
به جای علوم، قلمرو دین، اخلاق و فلسفه بوده  ست که  ها مدت  جدید هستند، زیرا جنسیت

بنابراین تحقیقات  و   است. اولین رویکردهای علمی به سکسولوژی ماهیت پزشکی داشتند
، به ویژه در آلمان انجام  اولیه در مورد سکسولوژی عمدتا  توسط پزشکان و روانپزشکان

داد تا سکسولوژی را به عنوان (. مدل پزشکی به محققان اجازه می۲۰۱۳رول، شد )کامی
شده مرتبط با های ادراکشناسی در نظر بگیرند و از برخی از انگای از زیستزیرشاخه

متمرکز   جنسی  هایسی شنا تا  بر آسیب سکس اجتناب کنند. با این حال، مدل پزشکی عمد
نوشته « آزاری جنسیروان» ی از این تحقیقات در کتاب ، بسیار۱۸۰۰بود. در طول دهه 

 .( خلاصه شد۱۸۴۴هاینریش کان )
 

 ۱۹۱۴ایوان بلوخ در سال   نبودند.  پزشکی راضی  رویکرد  که همه محققان اولیه از    
تاریخی و   هایروایت  از  استفاده  برای  در تلاشی  کرد،  سیس مجله سکسولوژی را تأ

معاصران   از  (. برخی۱۹۹۴)بولو،   جنسی های تر پدیدهشناسی برای درک وسیعانسان
بلوخ، مانند مگنوس هیرشفلد، کاترین بمنت دیویس و مارگارت هیگینز سنگر، از تحقیقات 

یرش  پذ   افزایش  برای  مثال،  ، به عنوان اجتماعی  تغییرات  سکسولوژی برای تقویت 
کردند    ده استفا  بارداری  و کنترل  خودارضایی  زنانه،  جنسی  یی، تمایلاتگراهمجنس

     (. ۲۰۱۳)کارول، 
 

نظریه   اولین  ، « یتسیجن  جنسی  میل بررسی  » کتاب  ۱۸۹۷ل  آلبرت مول در سا      
روانشناختی تمایلات جنسی، را منتشر کرد. او استدلال کرد که میل جنسی دو رانه اساسی 

(. Contractationstriebصمیمیت )  و ( Detumeszenztriebفردی )  ارضای دارد: 
فروید موافق بود که تمایلات   باور  با این  اما  اگرچه او منتقد آشکار زیگموند فروید بود،

 (. ۱۹۹۴گیرد و کودکان دارای میل جنسی هستند )بولو، ز بلوغ شکل میجنسی قبل ا
 

روانشناسی تمایلات جنسی را در  او   اگرچه فروید معاصران زیادی داشت، اما شهرت    
مراجعه کنید( یک  ۲۰۱۰؛ همچنین به پترسن و هاید، ۱۹۲۴کانون توجه قرار داد. فروید )



لیبیدو در طول دوران کودکی بر روی نواحی مختلف  ارائه داد که در آن« ایمدل مرحله»
آلتی، نهفته و تناسلی( باید با   مقعدی،  زا متمرکز بود و این مراحل )مراحل دهانی،شهوت

ها و توانستند در بزرگسالی دچار تثبیتشدند؛ در غیر این صورت افراد میموفقیت حل می
غیرقابل آزمایش   دلیل  به های فروید های شخصیتی ناسازگار شوند. اگرچه نظریهویژگی

فا  از مطالعات گرا بودن و مبتنی بودن بر اطلاعات صرگرا بودن، دگرجنسبودن، جنسیت
اند، انتقاد قرار گرفته ( مورد ۲۰۱۰؛ نلسون، ۲۰۱۰موردی غیرهنجاری )پترسن و هاید، 

مثال، چودورو،  های معاصرتری مانند روانکاوی فمینیستی )به عنوان اما منجر به نظریه
حاضر همه   ل حا  در . اگرچه  اند( شده۱۹۸۰)پرسون،   روابط ابژه  نظریه  ( و۱۹۸۹
این پیشگامان به   ر کا  از  قدردانی  ، اما اندهای تاریخی پذیرفته نشدههای این نظریهجنبه

های ی مقاله، نظریههای سکسولوژی مدرن و نظریه جنسی مهم است. در ادامهعنوان پایه
تلفیقی با    هایو نظریه  شناختیهای زیستی، یادگیری، شناختی، جامعهمدرن شامل نظریه

مورد   غالب بنیادین و انتقادات   هایی از تحقیقاتشگامان، اصول اساسی، نمونهتوجه به پی
 ت.بحث قرار خواهند گرف

  تاریخی و اجتماعی گرایش جنسی: برساخت

              Sexual Orientation: Historical and Social Construction 

  ظهور رویکردهای تاریخی به تمایلات جنسی                

        The Rise of Historical Approaches to Sexuality 

 
آنچه که   بل مقا در  معمولا    ر جنسی و رفتا  از میل  و اجتماعی  توضیحات تاریخی      

گرایانه، چه در دانش گیرند. فرضیات ذات ، قرارمی شودنامیده میگرایانه  توضیحات ذات
تمایلات جنسی، چه در دانش   مورد  در  تفکر  های سنتیعرفی و چه در نظریه، در شیوه

در مورد   نویسندگان  ، اکثر اواخر همین  تا   عرفی و چه در نظریه، نقش محوری دارند.
دیدند که ریشه در ناپذیر می ومت طبیعی مقا  انرژی  یک  تمایلات جنسی، آن را به عنوان

شود. این امر برای ن مهار می ازتمد  نازکی  پوسته  شناسی دارد و به سختی توسطزیست
گرایانه در مورد های ذاتدیدگاه  پیشگامان سکسولوژی از اواخر قرن نوزدهم اساسی بود.

اند. بوده  مرتبط  جنسیت  به  مربوط  ت یری با فرضیا پذ نا تمایلات جنسی به طور جدایی
به عنوان   ن بیولوژیکی نه تنها و زنا  تمایزات تناسلی و تولید مثلی بین مردان بیولوژیکی

مختلف تلقی   فی برای نیازها و تمایلات جنسی توضیحی لازم، بلکه به عنوان توضیحی کا
شوند. در پی آن، هنگامی ظاهر می ترین تمایزات بین مردم ند. آنها به عنوان اساسی ا شده

ز شد، بدیهی فرض شد که آنها در  گرایی آغا همجنس های ها در مورد ریشهزنی که گمانه
براین،  بنا دارند.   قرار  لف مخا  جنس  سمت به   جهت بیولوژیکی  انحراف یا وارونگی

گرایی مورد همجنس  گرای مرد به عنوان فردی با روح زنانه در بدن مردانه یا درهمجنس
به دنبال   بعدی  هایشد. نظریهزنانه، به عنوان فردی با روح مردانه در بدن زنانه دیده می

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780080970868102090


های هورمونی، ژنتیکی یا روانشناختی بودند، اما همگی تمایل داشتند که توضیح در تفاوت
     مشکلی را در جهت طبیعی انتخاب ابژه فرض کنند. 

 
از آن هر چیز   که  شدمی  ن فرض فرد انسا  طبیعی  لت عنوان حا گرایی بهدگرجنس     

تصاویری   چنین  پیامدهای (. Weeks, 2009دیگری یک تحریف یا انحراف ناگوار بود )
و   عی اجتما   دهای نها   بودن  بل تغییر را بر غیرقا  و فرض  کارانه استعمیقا  محافظه

گرا گرا/همجنسهای مرد/زن یا دگرجنسناپذیری برخی از مفروضات، مانند تفاوتاجتناب
ن این  لش کشید چا  و به  گذارد. برعکس، توضیحات اجتماعی در پی زیر سوال بردنمی

تواند در تاریخ ساخته شده است می  اند که آنچهاند و نشان دادهگرایانه بودهفرضیات طبیعت
   غییر کند. در تاریخ ت

 
گرایی اجتماعی، به طور گسترده به رویکردهای برساخت  نقطه شروع کلاسیک برای     

شناس بریتانیایی، مری مکینتاش نوشته جامعه« گرانقش همجنس»ای در مورد عنوان مقاله
توان در طیف وسیعی از مطالعات تاریخی شود. تأثیر آن را می( در نظر گرفته می1968)

، و بارها در  کرد  ردیابی  (Weeks, 1977; Trumbach, 1977) 1970سط دهه از اوا
مهم در مورد این   نکته  (.Stein, 1992هایی گردآوری شده است )به عنوان مثال، گلچین

برخلاف سنت سنتی    اثر این است که سوالی را مطرح کرد که در آن زمان جدید بود: نه،
چرا ما   ، بلکه چیست  گرایی همجنس  علل در سنت سکسولوژی از اواخر قرن نوزدهم، 

هستیم؟ و در پرداختن به   با علل  بیماری  گرایی به عنوان یکاینقدر نگران دیدن همجنس
ا تحقیقاتی جدیدی ر  کار  دستور  که  کرد  این سوال جدید، مکینتاش رویکردی را پیشنهاد

مقوله    یک نه   ، اجتماعی  مقوله  یک  به عنوان»  گرایانگشود: از طریق دیدن همجنس
توان سوالات درست می  از این طریق  کند که تنهااو پیشنهاد می«. پزشکی یا روانپزشکی

 ,.Kinsey et alاز کینزی )  با استفاده  ش های جدیدی ارائه داد. مکینتارا پرسید و پاسخ

شود. قائل می  «گرایانه همجنس  نقش»و   نه گرایامایز مهمی بین رفتار همجنس(، ت1948
ها توسعه  فرهنگ برخی   های متمایز فقط درگرایانه گسترده است؛ اما نقشرفتار همجنس

کرد که   استدلال  . او شوند نمی  گرایاناند و لزوما  شامل همه اشکال فعالیت همجنسیافته
، مانند آنچه که از  گرایان همجنس  شده ازایجاد یک نقش یا دسته خاص، منفور و مجازات

اوایل قرن هجدهم در بریتانیا توسعه یافت، برای حفظ پاکی بخش عمده جامعه طراحی شده 
مجرمان، بقیه جامعه را  انواع   از  با برخی  به است، تقریبا  به همان روشی که رفتار مشا

ساختاری    کارکردگرایی  ، از دارد. مکینتاش از منابع فکری متنوعییع قانون نگه میمط
گرفته تا رویکردهای نمایشی، بهره برد، اما به وضوح در مرکز استدلال او نوعی نظریه 

که   بود  اجتماعی   کنترل  گرایانه، نوعی گذاری قرار داشت. ایجاد نقش همجنسبرچسب
جنسی   الگوهای  و  اجتماعی  نظم  و حفظ  دن این تجربه و محافظتبرای به حداقل رسان

نتیجه یک   کمتر  گرایانه همجنس های یابیسنتی طراحی شده بود. به عبارت دیگر، هویت
 ها و امکانات اجتماعی.انگیزه درونی بود تا محدودیت

 

داد، رویکرد مرتبط اما بندی اجتماعی را در دستور کار قرار اگر مکینتاش فرآیند دسته    
کار جان گاگنون و ویلیام   از  داد،  را شکل اجتماعی   گرایی متمایز دیگری که برساخت



تمایلات   اجتماعی بع  : منا ر جنسی رفتا»  ن با عنوان بشا شد که در کتاسایمون ناشی می
های و سنت با تکیه دوباره بر کار کینزی  آنها  ( خلاصه شده است.۱۹۷۴« )جنسی انسان

های سکسولوژی، تمایلات جنسی، به جای تعامل نمادین، استدلال کردند که برخلاف آموزه
ست.  فرهنگی ا  -  گیری اجتماعی تابع شکل  شد، تا حد زیادی با  «طبیعی»اینکه جوهره 

، ممکن است  دهدمی  جنسی به تمایلات   که فرهنگ  کردند اهمیتیبنابراین، آنها گمان می
از تاریخ نیاز به   ای در برهه  یجه اهمیت ذاتی تمایلات جنسی نباشد: جامعه ممکن استنت

جنسی از هر نوع،   های ابداع اهمیت و قدرت آن داشته باشد. آنها اظهار داشتند که فعالیت
-روانی  پیچیده  فرآیندهای  نتیجه  بلکه های طبیعی و ذاتی نیستند، نتیجه غرایز یا محرک

اجتماعی   های قالب  در  جنسی  هایفعالیت  که  دلیل اجتماعی رشد هستند و تنها به این 
بررسی   ن  امکا  هابینش  . این  کنند می اند، خود اعمال فیزیکی اهمیت پیدا گنجانده شده

مهم به ای را که افراد از طریق آنها معانی ذهنی را در تعامل با دیگران فرآیندهای پیچیده
بر این فرآیندهای رشدی را مطرح کردند )پلامر، « انگ جنسی»آورند و تأثیرات دست می
۱۹۷۵ .)    

 
شناختی متمایز از  جامعه  روایت  ر یک آشکا  ظهور توان ، می۱۹۷۰تا اواسط دهه     

بندی اجتماعی تمایلات یکی بر طبقه تمایلات جنسی را با دو دغدغه مرتبط تشخیص داد. 
گذاری و  تاریخی برچسب  عوامل چه  جنسی متمرکز بود و سؤالاتی را در مورد اینکه 

که در آن زمان   هایی کرد، تفاوتاند، مطرح میهای جنسی را شکل دادهزنی تفاوتانگ
ای منجر به تلاش عمده  امر  . این رسیدند، اما در واقع فرهنگی بودندطبیعی به نظر می

، «  سوم  جنس »  ، «نی نوع میا»،  «وارونه»  برای بررسی تاریخی شد که ظهور ایده
را  -اند های مختلف متفاوت بودهاصطلاحات در زمان -« گراهمجنس»یا « گراهمجنس»

درجه اول درک  در   دیگر  . دغدغه به عنوان یک نوع متمایز از فرد ردیابی کرده است
ختی و  روانشنا  - اجتماعی  فرآیندهای  گیری معانی ذهنی تمایلات جنسی از طریقلشک

دهد    توضیح  توانست که می  تاریخ بود  گرفته در طولاجرای سناریوهای جنسی شکل
کنند. به می  چگونه افراد خود را در شرایط تاریخی خاص از نظر جنسی متفاوت تعریف

و گاگنون و   شناسان و روانشناسان اجتماعی مانند مکینتاشدنبال رویکردهایی که جامعه
سایمون پیشگام آن بودند، اکنون عنصر نظری سومی وارد عمل شد که با کار میشل فوکو 

   شود. ( نمایان می1976/1979)
 

ای، کنندهاغلب، به طرز گمراه« تاریخ تمایلات جنسی»مقاله مقدماتی فوکو در مورد       
، اما شکی در  شود می  گرا تلقی و برساخت تاریخی   نقطه شروع رویکردهایبه عنوان 

ریزی ای کوتاه بر یک مطالعه چند جلدی برنامهمورد تأثیر بعدی آنچه که به عنوان مقدمه
استدلال   که  رسید می به نظر   و سایمون،  گاگنون  شده بود، وجود ندارد. فوکو نیز مانند

مانند مکینتاش و دیگرانی   . او نیز است « اختراع تاریخی»یک « سیتمایلات جن»کند می
گرای متمایز را به که تحت تأثیر او قرار گرفته بودند، ظهور مفهوم یک شخصیت همجنس

دانست. آن می  کلیدی  لحظه را  نوزدهم   قرن  و اواخر  دیدعنوان یک فرآیند تاریخی می
هایی گفتمان  طریق از   . این مفهوم نبود  خنثی  گرا نتیجه یک کشف علمیمفهوم همجنس

ای طریق مجموعه  های همجنس و تنظیم آنها، از تولید شد که همزمان برای اختراع سوژه



عامل   یک  به عنوان  سازی فرآیند پزشکی کردند. به ویژه،  می  از قدرت و دانش، عمل
یک وضعیت   به عنوان ای  فزاینده طور  به   گراییشد: همجنستوضیحی حیاتی تلقی می

کرد. فوکو، شد که برخی افراد را از دیگران متمایز میروانی یا پزشکی خاص تعریف می
مانند مکینتاش، اظهار داشت که روانشناسان و روانپزشکان، آنطور که سنت سکسولوژی 

در   تشخیصی  لعوام ، آنها  برعکس  بلکه  اند؛کرد، دانشمندان عینی میل نبودهاعلام می
مردم   اند. اما در عین حال، پیشنهاد او مبنی بر اینکهفرآیند تعریف و تنظیم اجتماعی بوده

باشد،   قدرت  هر جا»  -دهند نمی ن  نشا واکنش   بندی اجتماعیبه طور منفعلانه به طبقه
اکنش این سوال را مطرح کرد که افراد چگونه به تعاریف اجتماعی و -« مقاومت هم هست

در   هاهویت  یل شده است، دهند. چگونه، در عبارتی که اکنون به محور بحث تبدنشان می
 گیرند.تقاطع معانی اجتماعی و ذهنی شکل می

 

    گرایی در چین دگرجنس                          

                       Heterosexuality in China 

  روشنگری مجدد در هزاره جدید                              
                             

                    Re-Enlightenment in the New Millennium 

 
، «دوم»باز   ی درها  ست و با اجرای سیا  (۱۹۷۶-۱۹۶۶پس از انقلاب فرهنگی )        

تر شدن پیش رفت. در سال تر و عملیبینانهگرایش جنسی در چین به تدریج به سمت روشن
ویلیام اچ. مسترز   کولودنی، نوشته رابرت سی. « درسنامه پزشکی جنسی»، کتاب ۱۹۸۲

پینگ، متخصص ارولوژی، ترجمه شد. این کتاب، -توسط وو جیا و ویرجینیا ای. جانسون
علاقه به ارتقای آموزش جنسی و سلامت جنسی را در بخش عمومی و همچنین دانشگاهی 

ند.  خته شد شنا جدی  مشکلات عنوان  به    های مقاربتی دوبارهاحیا کرد. فحشا و بیماری
ضد فحشا توسط مجریان   ای دوره  هایکمپین  تا  به شکل قوانین علیه فحشا اصلاح و عمد

   قانون اجرا شدند. 
 

در شانگهای تأسیس شد.  ۱۹۸۶اولین انجمن تحقیقات آموزش جنسی در چین در سال       
. در سال  ند سیس شد به زودی تأ نیز  چین  بزرگ  های مشابهی در سایر شهرهایانجمن
ریزی جمعیت بهداشت و کمیسیون ملی برنامه، وزارت آموزش و پرورش، وزارت ۱۹۸۸

آموزش   اندازی آموزش جنسی در مدارس را اعلام کردند.و خانواده به طور مشترک راه
ست. با  یی گنجانده شده ا راهنما  مدارس  درسی های جنسی از آن زمان رسما  در برنامه

آموزان در ا  همه دانشتقریب  که  گفت  توان وجود مشکلات و تنوع در مناطق مختلف، می
یی  راهنما  سوم   ل سا  پایان از   را قبل چین اکنون حداقل یک کلاس فیزیولوژی جنسی 

مطالعات   بر  این انجمن  سیس شد. تأ ۱۹۹۴گذرانند. انجمن سکسولوژی چین در سال می

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780080970868350334


 ای راهای سالانهدهد و کنفرانسآموزش جنسی و سکسولوژی کشور نظارت و مشاوره می
همچنین    کند. برگزار می   چین  مختلف  در شهرهای  در مورد موضوعات سکسولوژی

سکسولوژی  کند که معتبرترین مجله ماهانه مجله چینی تمایلات جنسی انسان را منتشر می
به راحتی   سکس های اجتماعی، در کشور است. به موازات این تغییرات مثبت در سیاست
قرار   توجه  مورد  عام  در ملاء  بیان، مورد بحث و بررسی قرار گرفت و به طور علنی

های اختصاص داده شده به پیشگیری، درمان، (. تعداد کلینیک۲۰۱۰گرفت )دونگ و لی، 
های مقاربتی )از جمله ایدز( و اختلال عملکرد جنسی افزایش مشاوره و توانبخشی بیماری

های طب سنتی غربی و چینی را در ترکیبات مختلف به کار گرفتند و مهارت یافت و دانش
 (.۲۰۰۸)یان، 

  رفتارهای پرخطر جنسی                    

                                              Sexual Risk Behaviors 

    تحقیق در مورد رفتارهای پرخطر جنسی                         

                 Research on Sexual Risk Behavior 

شناسی تحقیق پیچیده است. ارزیابی رفتارهای پرخطر جنسی به دلیل مشکلات روش       
سایر علوم اجتماعی   شناختی روش  مشکلات  ن هما  با  اساسا ، تحقیقات در سکسولوژی

ویژه دارد و باید عوامل   روبرو است. مطالعات رفتار جنسی نیاز به ابزارهای نظرسنجی
(.   کنید مراجعه   1997  بنکرافت  به )  یج را در نظر بگیرد ها و نتامؤثر بر کسب داده

،   شخصی  ی ها مصاحبه  ها،مه پرسشنا  مل شا  هاداده  آوریجمع های مهمترین روش
به وضوح برتر از   هاروش  این  از  یک هیچ  های تلفنی و خودنظارتی است. نظرسنجی

حافظه    ، ظرفیت  شده ب  انتخا   به دوره  نگر شته گذ    هایداده  سایرین نیست. کیفیت
ست یا خیر، بستگی  آیا رفتار معمول ا رفتار و اینکه   کنندگان در مطالعه، فراوانیشرکت

معیار خارجی کافی برای  هیچ   دارد. به طور کلی، در تحقیقات در مورد تمایلات جنسی،
   اعتبارسنجی گزارش در دسترس نیست. 

 
های میدانی و یش وجود دارد و آزما حد محدودی  فیزیولوژیکی فقط تا های روانداده      

و ابزارهای مختلف   هاروش  که  یی . از آنجامشاهدات مشارکتی معمولا  قابل اجرا نیستند
ها مناسب خواهد بود. با روش  نظرسنجی شامل مزایا و معایب متفاوتی هستند، ترکیبی از

و دسترسی   محدود بع  منا  جمله  های عملی ازاین حال، این امر اغلب به دلیل محدودیت
علمی در مورد  های انجام نظرسنجی هنگام  پذیر نیست.  های هدف امکانمحدود به گروه

کنندگان در مطالعه در مورد هدف تحقیق رسانی و آموزش شرکترفتارهای جنسی، اطلاع
مسائل   برای شوند.   ن بیا  تعصب  ای خنثی و بدونبسیار مهم است. سوالات باید به شیوه

ایگاه آنها در و ج  ، بیان سوالات حساس، مانند موضوعات تابو و اعمال جنسی غیرمعمول
زبانی خاص گروه   با کدهای هایی پرسشنامه بسیار مهم است. هنگام نظرسنجی از جمعیت

از قبل در   ست لازم ا  هایی که دارای خرده فرهنگ زبانی هستند(،)به عنوان مثال، اقلیت

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B0080430767038778


مطالعه و  در  شوندگان صحبت شود. تمایل به شرکت مورد اصطلاحات جنسی با مصاحبه
عمومی شدن   صورت  در  تواند تحت تأثیر ترس از انتقامه سوالات نظرسنجی میپاسخ ب
بودن نسبی )از   ها قرار گیرد. بسته به اهداف مطالعه و نمونه مورد مطالعه، ناشناسپاسخ

   ها داشته باشد. وبازبودن پاسخ طریق مصاحبه تلفنی( میتواند نقش مهمی درتمایل به شرکت
 

های مطلوب اجتماعی، ازابزارنظرسنجی انتخاب شده، اغراق، کم گویی وپاسخمستقل       
ست.  ا  ر انتظا  بل ، قا  جنسی  پرخطر  رفتارهای  به  مربوط  به ویژه در مورد سوالات

گزارش   و تصویر خود  کنندگان در مطالعه رفتار خود را بر اساس انتظارات نقششرکت
مانند   ،  سب منا   و گرایشی  انگیزشی  کنترل متغیرهای  بی و ارزیا  دهند. بنابراین،می

جنسی، مهم است.   مطلوبیت اجتماعی و تمایل به خودافشاگری و نگرش نسبت به تمایلات
دهی شخصیت محقق، به ویژه جنسیت، سن و گرایش جنسی او، تأثیر مهمی بر رفتار پاسخ

شود  توصیه   گرایانه، ممکن استدارد. به عنوان مثال، برای یک نمونه مطالعه دگرجنس
یک    توسط   زن ن  گا کنند و شرکت  گر مردکنندگان مرد توسط یک مصاحبهکه شرکت
باید آماده باشد که   گراگر دگرجنسگر زن مورد پرسش قرار گیرند. یک مصاحبهمصاحبه

کند که  می ق نی صد گرا پذیرفته نشود. این امر به ویژه زماکنندگان همجنستوسط شرکت
 سوالات مربوط به تجربیات جنسی بسیار صمیمی و رفتارهای پرخطر جنسی باشد. 

 
از    صل حا ی  هاداده   گزارش   هنگام   مشکلات   ترین جدی پذیری یکی از تعمیم     

های علمی در مورد تمایلات جنسی است. دسترسی به نمونه مطالعه و تمایل به نظرسنجی
مرتبط   شخصی  هایبا ویژگی  تری نزدیک  ، ارتباط سه با سایر تحقیقاتشرکت در مقای

جنسی( دارد. به عنوان مثال،  به تمایلات   ، نگرش نسبت کنندگان )تجربیات جنسیشرکت
های لیت فعا از  تری  وسیع   ، مجموعه کنندگان تمایل دارند خودافشاگری بیشتریشرکت

کننده نشان دهند. اضطراب کمتری نسبت به افراد غیرشرکتجنسی، احساس گناه کمتر و 
دقیقی از   ، توصیف ست پذیر اامکان  ای به ندرتاز آنجایی که انتخاب تصادفی یا سهمیه

ضروری   نتایج  یری پذ گیری برای تخمین میزان نمایندگی نمونه و تعمیمچارچوب نمونه
تا حد   که  ست ا  افرادی  هایساس گزارشهای مطالعه اغلب بر اطورکلی، یافتهاست. به

های مطالعات در مورد رفتار اند. این نکته باید هنگام ارزیابی یافتهزیادی خودانتخاب شده
 .دجنسی در نظر گرفته شو

 یی(انحرافات جنسی، جنسی )پارافیلیا       

                               Perversions, Sexual (Paraphilias) 

 تاریخچه مختصر                 

                                                         Brief History 

 ها و اعمال جنسی ریشه در تاریخ دارند گرایش     
 Sexual Orientation and Practices Are Steeped in History 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780080970868270487


 

 دوران باستان         
 

دادند. می نسبت   خود  یونانیان باستان اغلب اشکال مختلف رفتار جنسی را به خدایان      
جان مانند ابر یا بارانی از طلا رابطه یا اشیاء بی  با حیوانات که   عنوان کسی به   زئوس

جنس بودند. از سوی  هر دو   او از  علاقه مورد  اشیاء  شد و  دارد، به تصویر کشیده می
س زنانه  لبا  گاهی  نیز  و آشیل  پوشید، در حالی که تسئوسدیگر، هرکول لباس زنانه می

نیان بقراطی در مورد عمل جنسی و نشاط (. یونا۱۹۷۶؛ بولو، ۱۹۶۹پوشیدند )لیخت، می
در  .......کردند. به عنوان مثال، "رابطه جنسی باید بیشتر باشد ...هایی میزندگی توصیه

   تر." تر بیشتر از مردان جوانزمستان ... و برای مردان مسن
 

فیزیولوژی   و زنان  که مردان  بود  این  یرفته شده ، خرد پذ در غرب قرون وسطی      
های تناسلی ست. اعتقاد بر این بود که اندام قص ا یکسانی دارند، مرد نسخه کامل و زن نا

به عنوان نشت   . قاعدگی هستند  سلی مرد تری از اندام تنا های معکوس و پایینزن نسخه
ق شد. مشاهدات و سوابکردند، تلقی میتی بدن که مردان به عنوان منی دفع می مایعات حیا

نی مختلف  های زماو در دوره متنوع  های در فرهنگ پارافیلیاهادهد که تاریخی نشان می
ها مرتبط بوده و انواع های گذار و فرقهاند. گاهی اوقات با اعمال مذهبی، آیینوجود داشته
های غاری ها و مجسمههمچنین نقاشی  ن سا شنان ست. باستا شته ا رواج دا  اعمال جنسی

. توسعه  کشندمی  پیش به تصویر  ل سا ین هزار  لیت جنسی را از چند اند که فعا فتهرا یا
زیرا    ، شد  بندی طبقه  و  تشخیصی  هایسیستم  به توسعه  منجر  تر سکسولوژی جدید

رفتارهای  و   از تمایلات  وسیعی  ها با مدیریت طیف ها و بیمارستانها، زندانتیمارستان
 انگیز، بودندمواجه بودند که برای جوامع مختلف غیرقابل قبول، اگر نگوییم نفرتشهوانی 

 

 فصل روانشناسی بالینی، روانپزشکی و همجنسگرایی

        Clinical Psychology, Psychiatry and Homosexuality 

 

                                                                              1900اوایل دهه          
به  1800اگرچه اختلال روانی و تسلط روانپزشکی، همجنسگرایی را در اواخر دهه      

اجتماعی   نعنوان یک اختلال روانی رسمیت بخشید، اما متخصصان سکسولوژی و فعالا
مشکل   یک  یا  شناختی ذاتا  آسیب  همجنسگرایی که  داشتند   تأکید  نکته  همچنان بر این

کردند. این اختلاف نظر در اجتماعی نیست، و این موضوع را به مخاطبان کمتری القا می
تفکرش تحت تأثیر   که  فروید  زیگموند سازی آن به بهترین وجه با نظر خود مورد مفهوم

 ,De Block and Adriaensنشان داده شده است )  ن سکسولوژی بود، کار متخصصا

ای با فروید منتشر کرد که در آن او مصاحبه Die Zeit، روزنامه 1903(. در سال 2013

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B978008097086821026X


ید با همجنسگرایان به عنوان افراد بیمار رفتار  م که نبا معتقد کاملا   اظهار داشت: "من... 
)به نقل از   ندارند!"  تعلق  دادگاه  به  همچنین  ... افراد همجنسگرا بیمار نیستند. آنهاکرد

Isay, 1989: p. 3( دی بلاک و آدریانس .)بیستم در   در قرن  دهند که( نشان می۲۰۱۳
 کردند: گرایی صحبت می اروپا و ایالات متحده، دو صدا همچنان در مورد همجنس

 
 شناسی را حفظ کرد. روانپزشکی و سکسولوژی. روانپزشکی مدل آسیب   
 

شناسان و جامعه  سان، مورخان، شنا شناسان، زیستها، که شامل انسانسکسولوژیست    
ها تحقیقات بین تر شدند. سکسولوژیستتر و مشخصپزشکان بودند، در رویکرد خود قوی

را به کار   دی عا اساسا    هایمشاهدات جمعیتای، بین فرهنگی و تاریخی و همچنین گونه
کردند که    استدلال  ها با شواهد جدید در دست، با قاطعیت بیشتریگرفتند. سکسولوژیست

برای جامعه    و نه  ست شناختی اگرایی، نه آسیبانحراف از هنجار جنسی، مانند همجنس
گرایی را ترویج کردند. باز نسها نسبت به همجخطرناک، و آنها تغییر اجتماعی در نگرش

مرد   یک  مادر  هم، تأثیر آنها توسط فروید بیان شده است. فروید در نامه معروف خود به
همجنسگرایی مطمئنا  هیچ »نوشته شده است، اظهار داشت:  ۱۹۳۵همجنسگرا که در سال 

؛  تحقیر  نه  و  ست ا  یلت رذ شیم، نه  مزیتی ندارد، اما چیزی نیست که از آن شرمنده با
ن را نوعی تغییر در عملکرد  ما آ  بندی کرد؛ری طبقه توان آن را به عنوان یک بیما نمی

: ۱۹۳۵/۱۹۶۰a)فروید،   «ست رشد جنسی ا  شی از نوعی توقف نا  دانیم که جنسی می
 (. ۲۸۳: صفحه ۲۰۱۳، به نقل از دی بلاک و آدریانس، ۴۲۳صفحه 

 به دوام                       
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